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መግቢያ 

ይህ የ4ኛ ክፍሌ የአካባቢ ሳይንስ የመምህሩ መምሪያ መጽሏፍ በዯ/ብ/ብ/ሕ/ክሌሌ 

በአማርኛ ቋንቋ ሇሚያስተምሩ መምህራን የተዘጋጀ ነዉ፡፡ መጽሏፈ የአካባቢ ሳይንስ 

እንዯመሆኑ መጠን መምህራን ተማሪዎቻቸዉ የአካባቢያቸዉንና የክሌሊቸዉን 

የተፇጥሮአዊ ማህበራዊ ኢኮኖሚያዊና ቴክኖልጂያዊ ኩነቶችን እንዱገነዘቡ ሇማስቻሌ 

ያግዛቸዋሌ፡፡ መጽሏፈ መምህራን የተማሪዎቻቸዉን የፇጠራ ክህልት በእጅጉ ሇማሳዯግ 

ይረዲቸዋሌ፡፡ በተጨማሪም መምህራን ተማሪዎቻቸዉን ሇሚቀጥሇዉ የክፍሌ ዯረጃ 

አስፇሊጊዉን ብቃት ይዘዉ እንዱሸጋገሩ ሇማዴረግ ይጠቅማሌ፡፡ ስሇሆነም የሚከተለትን 
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2. ተማሪዎች የምግብ አስፇሊጊነት እና ሇጤናማ አኗኗር ያሇዉን አስተዋጽኦ እንዱረደ 

ሇማስቻሌ፡፡ 

3. ተማሪዎች ሀገር በቀሌ ሌምድችን በማወቅ በአካባቢ ጥበቃ እና መሻሻሌ በንቃት 

እንዱሳተፈ ሇማነሳሳት። 

4. ሇተማሪዎች የክሌሊቸዉን የተፇጥሮ ሀብት እንክብካቤ አስፇሊጊነት ሇማሳዯግ እና 

ሇማስረፅ። 

5. ሇተማሪዎች የክሌሊቸዉን የተሇያዩ ባህልች፤ምጣኔ ሀብታዊ እንቅስቃሴዎችና የቱሪስት 

መስህቦችን ሇማስገንዘብ፡፡ 

6. ተማሪዎች ትኩረት የሚሹ ቁሌፍ ጉዲዮችን (cross cutting issues) ተገንዝበዉ 

አስተዋጽኦ እንዱያዯርጉ ሇማነሳሳት መምህራን ሇሚያዯርጉት ጥረት ዋነኛ አጋዥ 

መሣሪያ ሆኖ እንዱያገሇግሌ ታስቦ ተዘጋጅቷሌ፡፡ 

መጽሏፈ በቅዯም ተከተሌ የክሌሊችን መገኛ፣ ሰዉነታችን ምግብ ያስፇሌገዋሌ፣ 

የተፇጥሮ አካባቢያችን፣ ማህበራዊ አካባቢያችን እንዱሁም ትኩረት የሚሹ ቁሌፍ 

ጉዲዮች የሚለ አምስት ምዕራፎችን ይዟሌ፡፡ እነዚህ ምዕራፎች ከ4ኛ ክፍሌ በታች 

ከነበሩት ተመሳሳይ ምዕራፎች በጥሌቀትና በስፊት የቀጠለ ስሇሆኑ የተማሪዎችን 

አጥጋቢ መሰረታዊ ዕዉቀት የሚጠይቁ እና ሇቀጣይም የበሇጠ እንዱያሳዴጉ ታስቦ 

ተዘጋጅቷሌ፡፡ 
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እያንዲንደ ምዕራፍ በተሇያዩ ይዘቶች የተከፊፇሇ ነዉ፡፡ እነዚህ ይዘቶች  ዯግሞ 

የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች፣ የተማሪ ተግባራት፣ መሌመጃዎች፣ የምዕራፈ 

ማጠቃሇያ እና የምዕራፈ ማጠቃሇያ ጥያቄዎችን ያጠቃሌሊለ፡፡ ከነዚህ ዝርዝር 

መረጃዎች አኳያ የትምህርት አሰጣጡ ተማሪ ተኮር (አሳታፉ) መሆኑ ግሌጽ ነዉ፡፡ 

ስሇዚህ መምህሩ አሳታፉ የማስተማር ስነ-ዘዳን ሙለ በሙለ መጠቀም እንዲሇበት 

ያስገነዝባሌ፡፡  

በአሳታፉ የማስተማር ስነ-ዘዳ ውስጥ ከሚጠቀሱት ዓበይት ተግባራት መካከሌ 

የትምህርት ዕቅዴ ዝግጅት ቀዲሚውን ቦታ ይይዛሌ፡፡  

የትምህርት እቅዴ ተማሪዎች በትምህርቱ ወቅት ምን እንዯሚያከናውኑ እና እንዳት 

እንዯሚማሩ የሚገሌፅ ዝርዝር የዯረጃ በዯረጃ መመሪያ ነው። የተሇያዩ የመማሪያ 

ዕቅድች አለ፡፡ ሇምሳላ -የዕሇታዊ ትምህርት ዕቅድች፣ ሳምንታዊ የትምህርት ዕቅድች፣ 

የምዕራፍ ትምህርት ዕቅድች፣ ርዕሰ ጉዲይ ወይም የርዕሰ -ጉዲይ ትምህርት ዕቅድች፣ 

የኢላክ ትምህርት ዕቅድች ወዘተ ናቸው፡፡ 
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             የዕሇታዊ የትምህርት ዕቅዴ ናሙና                 

                                ቀን: _____________ 

የመምህሩ ስም: __________________ የክፍሇ ጊዜ ርዝማኔ _____   

የተሰጠ ሰዓት 40 ዯቂቃ 

የት/ቤቱ ስም: _____________________ ክፍሌና ሴክሽን:4ኛ  

የት/ት ዓይነት: አካባቢ ሳይንስ ምዕራፍ: ምዕራፍ አንዴ 

ንዑስ ርዕስ: የተፇጥሮ ሀብቶች የት/ቱ ርዕስ: ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ 

የተፇጥሮ ሀብቶች 

 

የዕሇቱ ት/ት አስፇሊጊነት/Rationale of the topic: ተማሪዎች እንዯ ዜጋ በክሌሊቸዉ ስሇሚገኙ 

የተፇጥሮ ሀብቶች ዓይነት የማወቅና የመጠበቅ መብት ስሊሊቸዉ የተፇጥሮ ሀብት ዓይነቶችን 

ሇይተዉ እንዱያዉቁና እንዱንከባከቡ ይረዲቸዋሌ፡፡ 

 

የተማሪዎች ቅዴሚያ ዕዉቀት/ Pre-requisite knowledge of the students/፥ተማሪዎች በአካባቢያቸዉ 

ከሚያዩትና ከሚጠቀሙት ነገሮች በመነሳት እና ከዚህ ቀዴሞ በነበረዉ ክ/ጊዜ በተማሩት ትምህርት 
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መሠረት ስሇተፇጥሮ ሀብቶች ምንነት በቂ ግንዘቤ ይኖራቸዋሌ፡፡ 

የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃት: ተማሪዎች ይህንን ትምህርት ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ የሚገኙ ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ ተፇጥሮ ሀብቶች ሌዩነት ይገሌጻለ፡፡  

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ የሚገኙ ታዲሽና ታዲሽ ሊሌሆኑ ተፇጥሮ ሀብቶች ምሳላዎችን ይዘረዝራለ፡፡  

 

የተግባር   

ዯረጃዎች 

 

 

ጊዜ 

 

የት/ቱ ይዘት 

 

የመምህሩ ተግባር 

 

የተማሪው ተግባር 

ምዘናና ክትትሌ 

የት
ም
ህ
ር
ቱ
 መ

ግ
ቢ
ያ
  

5 ዯቂቃ 

 

 

 

ታዲሽና ታዲሽ 

ያሌሆኑ 

ተፇጥሮ 

ሀብቶችን 

የዕሇቱን የትምህርት 

ርዕስ ማስተዋወቅ 

ቡዴን መመሥረት 

የማነቃቂያ 

ጥያቄዎችን መስጠት 

የትምህርት 

ቁሳቁሶችን 

በማዯራጀት በቡዴን 

ይዯራጃለ፤ ተሳትፎ 

ያዯርጋለ 

ተማሪዎችን እንዯ 

ተሳትፏቸዉ 

ሁኔታ መገምገም 
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የት
ም
ህ
ር
ቱ
 አ

ቀ
ራ
ረብ

 

 

25 ዯቂቃ 

 

 

 

 

 

 

ታዲሽና ታዲሽ 

ያሌሆኑ 

ተፇጥሮ 

ሀብቶችን 

ተማሪዎች 

የተሰጣቸዉን የቡዴን 

ተግባር መከወናቸዉን 

መከታተሌ፤ እግዛ 

ሇሚያስፇሌጋቸዉ 

አስፇሊጊዉን እገዛ 

ማዴረግ፤ የተማሪዎች 

የቡዴን ዉይይት ገሇጻ 

ሊይ ግብረ መሌስ 

መስጠት፤ ተጨማሪ 

ቁሌፍ ጉዲዮችን 

ማስረዲት 

በቡዴን ዉይይት 

ወቅት ንቁ ተሳትፎ 

በማዴረግ 

የሚጠበቅባቸዉን 

ተግባር ይከዉናለ፤ 

ማስታወሻ በመያዝ 

ከሚሰጠዉ 

ግብርመሌስ 

አሰፇሊጊዉን ነጥብ 

ይይዛለ፤ 

ተሳትፏቸዉን 

በመከታተሌ 

መገምገምና፤ 

ተያያዥ 

ጥያቄዎችን 

መስጠት 

ማ
ጠ
ና
ከሪ

ያ
ና
 

ማ
ጠ
ቃ
ሇያ

 

 

10 ዯቂቃ 

 

 

 

ታዲሽና ታዲሽ 

ያሌሆኑ 

ተፇጥሮ 

ሀብቶችን 

የዕሇቱን የትምህርት 

ይዘት በመከሇስ 

ማጠቃሇሌ፤ ተጨማሪ 

መገምገሚያ 

ጥያቄዎችን መስጠት  

በክሇሳዉ ንቁ 

ተሳትፎ 

ማዴረግ፤ጥያቄዎችን 

መመሇስ፤ 

በተጠየቁት 

ጥያቄዎች ሊይ 

የተማሪዎችን 

ሁኔታ መገምገም 

የተገኘዉን ሇዉጥ 

መያዝ 
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ከትምህርት ዕቅዴ ዝግጅት በመቀጠሌ የሚመጣዉ ዓቢይ ተግባር ዯግሞ የማስተማር ስነ-ዘዳን ሇይቶ ማወቅና መተግበርይሆናሌ፡ 

፡የማስተማር ስነ-ዘዳ የመማር ማስተማሩን ሂዯት ሇማቀሊጠፍ መምህራን የሚጠቀሙባቸውን መርሆዎች እናስሌቶችን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 

የማስተማር ስነ- ዘዳ ተማሪዎችን በማስተማር ተግባር ውስጥ እንዱሳተፈ የሚያነሳሳ፣ ተማሪን ማዕከሌ ያዯረገ የመማሪያ ክፍሌን 

የማዯራጀት መንገዴ ነው። የማስተማር ስነ-ዘዳዎች በርካታ ዓይነት ሲሆኑ የተወሰኑት ስነ-ዘዳዎች ጠንካራና ዯካማ ጎኖች 

በሚከተሇዉ ሠንጠረዥ ቀርበዋሌ፡፡ 

 

 

የመርጃ መሳሪያዎች (include the materials that you will use in your lesson): 

የተሇያዩ የተፇጥሮ ሀብቶች ሥዕልች 

 

ሇተማሪዎች የሚዯረግ ዴጋፍ Learner support (for slow-learner, fast-leaner, students with 

disability, etc.): ተጨማሪ ማጣቀሻ መጽሏፍትን መጠቆም፤አስፇሊጊ ሲሆን የተሇየ ክ/ጊዜ በመመዯብ እገዛ 

ማዴረግ፤ እርስ በርሳቸዉ እንዱረዲደ ሁኔታዎችን ማመቻቸት፤ ሇይቶ መምከር፤ከቤተሰብ ጋር መወያየት፡፡  

Comments and signature of department head 
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ዘዳ ጠንካራ ጎን ዯካማ ጎን 

ጥያቄና 

መሌስ 

(Question 

and 

answer) 

የሚከተለትን የሚያጠቃሌለ ሌዩ 

ሌዩ ዓይነት ጥያቄዎች ሇመጠቀም 

ይረዲሌ፡፡ እነሱም፤ 

 ጠቅሊሊ ጥያቄዎች 

 ከተሇያዩ አማራጭ መሌሶች 

አሰጣጥ ጋር የተገናኙ ጥያቄዎች 

 ከማነፃፀር ጋር የተያያዙጥያቄዎች 

 ከምክንያታዊነት ጋር የተገናዘቡ 

ጥያቄዎች 

 

 መምህራን ከበቂ በሊይ 

ጥያቄዎች መጠቀም 

መቻሊቸው፡፡ 

 በእውቀት፣በግንዛቤና 

በመሳሰለት ሊይ የሚመሰረቱት 

ጥያቄዎች ውስን መሆናቸው፡፡ 

 ጥያቄዎችን መመሇስ 

የሚያቅታቸው ተማሪዎች ቅር 

መሰኘት ወይም መሸማቀቅ፡፡ 

ገሇጻ(Expla

nation) 

 የትምህርት ርዕሱን የሚገሌጹ በቂ 

ቃሊት ሇመጠቀም ያስችሊሌ፡፡ 

 ተማሪዎች ትኩረት በተሰጠው  

የትምህርት ርዕስ ሊይ አሰፇሊውን 

መረጃ ማግኘት ይችሊለ፡፡ 

 

 ሁሌ ጊዜ ተማሪዎች ከመምህር 

መረጃ ጠባቂ ይሆናለ፡፡ 

 ተማሪዎች በአብዛኛው 

አዴማጮች እንዱሆኑ 

ማዴረጉ፡፡ 
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ውይይት 

(Discusion) 

 የሀሳብ ሌዉዉጥ  እንዱኖራቸው 

ያዯርጋሌ፡፡ 

 ማስተማር የሁሇትዮሽ ግንኙነት 

መሆኑን ያረጋግጣሌ፡፡ 

 ዯካማ ተማሪዎች ሊይ ትኩረት 

አሇማዴረግ፡፡ 

 በጣም ጥቂት ፇጣን ተማሪዎች 

ውይይቱን መቆጣጠራቸው፤ 

 ዯከም ያለት ተማሪዎች 

በመምህር ካሌተጎተቱ በስተቀር 

ተሳትፏቸዉ ማነስ፡፡ 

ምሌከታ(De

monstratio

n) 

 የሚቀርበውን ትምህርት ተጨባጭ 

እንዱሆን ይረዲሌ፡፡ 

 የተመረጠና ሇእይታ የሚበቃ መረጃ 

ሊይ በመመስረት የትምህርቱን 

ርዕስ በቀሊለ ሇማቅረብ ያስችሊሌ፡፡ 

 የትምህርቱ ርዕስ 

የሚያጠቃሌሊቸውን በሙለ 

አሇማካተቱ፡፡ 

 ተማሪዎች ሇእይታ በቀረበው 

ማቴሪያሌ ሊይ ብቻ 

እንዱያተኩሩ ማዴረጉ፡፡ 

ችግር ፇቺ 

የማስተማር 

ዘዳ(Discov

 ከፍተኛ የተማሪዎች ተሳተፎ  

ይታይበታሌ፡፡ 

  ሰፉ ጽንሰ ሃሳቦችና መርሆችን 

 ሰፉ የትምህርት ርዕስ ሇመሸፇን 

ያሇው ብቃት ዯካማ መሆኑ፡፡ 

 የመወዲዯር ስሜትን ስሇሚቀንስ 
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ery 

teaching 

method) 

ሇመገንዘብ ከማበራታታቱም 

በሊይከላልች ተማሪዎቸ ጋር አብሮ 

የመስራት ችልታን ያጎሇብታሌ፡፡ 

 ችግር ፇቺ የማስተማር ዘዳ 

የመመህሩን ዴጋፍ የሚፇሌግ 

ሲሆን ተማሪዎች አብሮ 

የመስራትና ችግር የመፍታት 

ዘዳን እንዱሇማመደ ያዯርጋሌ፡፡ 

ተማሪዎችግዴየሇሽ እንዱሆኑ 

ማዴረጉ፡፡ 

 አብሮ ከመስራት ባሻገር 

በተማሪዎች መካከሌ የውዴዴር 

ወይም የመፎካከር ስሜት 

አሇመፍጠሩ፡፡ 

 

የቡዴን 

ፕሮጀክት 

ዘዳ (Group 

project 

method)  

 ሇቡዴን ስራ መነሳሳትና መሳተፍን 

ያበረታታሌ ወይም ሁኔታዎችን 

ያመቻቻሌ፡፡ 

 በተማሪዎች መካከሌ የመዯጋገፍ  

መንፇስን ያጠናክራሌ፡፡ 

 ተማሪዎች የስራቸውን የመጨረሻ 

ውጤት ሇማወቅ የበሇጠ ጥረት 

እንዱያዯርጉ ያበረታታሌ፡፡ 

 ጊዜ መፍጀቱ፡፡ 

 ገንዘብ ወጪ መጠየቁ፡፡ 

 እጅግ አስተማማኝ የክፍሌ 

አመራር ከላሇ በርካታ የስነ 

ምግባር ጉዴሇት መፍጠሩ፡፡ 
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የማስተማር ስነ-ዘዳን ሇይቶ ማወቅና መተግበር ጎን ሇጎን የትምህርት ምዘና ሂዯትም 

ከፍተኛ ሚና አሇዉ፡፡ ምዘና የተማሪዎችን ትምህርት እና እዴገት ሇማሳዯግ መረጃን 

የመወሰን፣ የመምረጥ፣ የመንዯፍ፣ የመሰብሰብ፣ የመተንተን፣ የመተርጎም እና 

የመጠቀም ሂዯት ነው። ምዘና በሁሇት ይከፇሊሌ፡፡ እነሱም ሂዯታዊ ተከታታይ ምዘናና 

ማጠቃሇያ ተከታታይ ምዘና በመባሌ ይታወቃለ፡፡ ተከታታይ ምዘና ማሇት ምዘናው 

ሇተማሪው ግብረ መሌስ በመስጠት የመማር ሂዯቱን ሇመዲሰስ የተነዯፇ ሲሆን ይህም 

ጥንካሬዎቹን እና ዴክመቶቹን ሇመሇየት እና የወዯ ፉት አፇፃፀሙን ሇማሻሻሌ ያገሇግሊሌ። 

ሇምሳላ የሙከራ ጥያቄ፣ የክፍሌ ሥራ፣ የቤት ሥራ ወዘተ ናቸዉ፡፡ ተከታታይ ምዘና 

የሚከተለትን መርሆች ያካትታሌ፡፡ 

 

 ተማሪዎች የተከታታይ ምዘና ሚና እንዱረደ ይረዲቸዋሌ 

 ማወቅ፣ መረዲት እና ማዴረግ በሚሌ መጀመር 

 የተማሪዎች ሌዩነት እንዱኖር ማዴረግ 

 አስተማሪ ግብረ መሌስ መስጠት 

 የግብረ መሌስ ተጠቃሚዎችን ወዲጃዊ ማዴረግ 

 በቋሚነት መመዘን 

 ተማሪዎችን ተከታታይ ምዘና ማሳተፍ 

 ንዴፎችን መከታተሌ 

 በይዘት መስፇርቶች እና በተማሪዎች ፍሊጎት መመሪያን ማቀዴ 

 ሂዯቱን መዴገም 

 

ተከታታይ አጠቃሇይ ምዘና ማሇት ዯግሞ በዋነኝነት ጥቅም ሊይ የሚውሇው ሇውጤት 

አሰጣጥ ውሳኔዎችን ሇመወሰን ወይም ሇእዴገቱ ዝግጁነትን ሇመወሰን ነው። በተሇምድ 

የአጠቃሇይ ምዘና የሚከናወነው በትምህርታዊ እንቅስቃሴ መጨረሻ ሊይ ሲሆን 

የተማሪውን አጠቃሊይ አፇፃፀም ሇመዲኘት የተቀየሰ ነው። የክፍሌ ምዯባን መሠረት 

ከማዴረግ በተጨማሪ አጠቃሇይ ምዘና የተማሪዎችን ችልታ ሇውጭ ባሇዴርሻ አካሊት 

ሇማስተሊሇፍ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ፡፡ ሇምሳላ የአጋማሽ ፇተና፣ የማጠቃሇያ ፇተና፣ 

ክሌሊዊና ሀገር አቀፍ ፇተናዎች የመሳሰለት የማጠቃሇያ ምዘና ዓይነቶች ናቸዉ፡፡ 

በማጠቃሇያምዘና ውስጥ ከሚካተቱ መርሆች የተወሰኑት እንዯ ሚከተሇ ቀርበዋሌ፡፡ 
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 የማጠቃሇያ ምዘና  በአጋማሽ መንፇቅ ወይም በዓመቱ መጨረሻ  የሚሰጥ ነው፡፡ 

የአጠቃሇይ ምዘና ዓሊማ የመማርን እዴገት ዯረጃ መስጠት እና የተማሪዎችን 

የማሻሻያ ዯረጃ መገምገም ነው፡፡ 

 ፇተናዎቹ የሚከናወኑ ሇአንዴ ሇታቀዯ እቅዴ ውጤት (ግብ) ሇማወቅ እንጂ ተማሪዎችን 

በግሌ ሇመገምገም አይፇቅዴም፡፡ 

  አስተማሪው የመማሪያ ዘዳውን ውጤታማነት እንዱወስን ይረዲሌ:: 
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የ6ኛ ክፍሌ አካባቢ ሳይንስ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 

ርዕሶች 

       

  ብቃት 
የክ

ሌ
ሊች

ን 
መ

ገኛ
 

 ካርታ ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ማብራራት፡፡ 

 የፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ ትርጉም ሌዩነት 

መግሇፅ፡፡ 

 የክሌለን ፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ መሇይት፡፡ 

 ኬክሮስ እና ኬንትሮስ በመጠቀም የክሌለን ዋና ዋና 

መገኛ ቦታዎችን ማሳየት፡፡ 

 የክሌለን አጎራባች ክሌልች ስም መጥቀስ፡፡ 

 በክሌለ ካርታ ውስጥ የዞኖች መገኛ ቦታ በመፇሇግ 

መሰየም፡፡   

 የክሌለን ርቀት እና አቅጣጫ መሇየት፡፡ 
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ሰዉ
ነታ

ች
ን 

ም
ግ
ብ
 ያ

ስፇ
ሌ
ገዋ

ሌ
  

 የምግብን  ምንነት፣  አይነቶች፣ 

አገሌግልትና  ምንጭ  መግሇጽ፡፡ 

 ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልች 

ስማቸውን፣አቀማመጣቸዉን እና 

ተግባራቸዉን መሇየት፡፡ 

 የኢትዮዽያ ባህሊዊ ምግቦችን አዘገጃጀት 

መግሇጽ፡፡ 

 የቁስ አካሌን ፍቺ መስጠት፣ የቁስ 

አካሌን አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት 

መግሇጽ፣ ቀሊሌ ተግባራዊ  

እንቅስቃሴዎችን በመጠቀም የቁስ 

አካሌ ሇውጦችን በተግባር ማሳየት፡፡ 

 የጥሊ ትርጉምና የጥሊን አፇጣጠር 

ማብራራት። 

 የብርሃንን ባህሪያት መግሇፅ። 
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ተ
ፇ
ጥ
ሮ
አ
ዊ
 አ

ካባ
ቢ
ያ
ች
ን 

 

 የሙቀት  መረጃ መሇካትና መመዝገብ  

 በአየር ሁኔታ መተግበሪያዎች በመጠቀም የአየር 

ሁኔታን መዝግቦ መተርጎም፡፡ 

 በክሌለ ያሇዉን የሙቀትና የዝናብ መጠን ሌዩነት 

መገምገም፡፡ 

 የአየር ንብረትና አየር ሁኔታን ማብራራት፡፡ 

 በክሌለ ያሇዉን የአየር ንብረት እንዳት መቆጣጠር 

እንዯሚቻሌ መግሇፅ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ምንነት ማብራራት፡፡ 

 ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶችን 

ሇይታችሁ መግሇጽ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ጥቅምና አስፇሊጊነት ማብራራት፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ጉዲት ምክንያቶች መዘርዘር፡፡ 

 በክሌለ የተሇመደ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች 

ማብራራት፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ፊይዲ መዘርዘር፡፡ 

 በክሌለ ስሇተሇመደ ተገቢና ተገቢ ያሌሆኑ ቆሻሻ 

አወጋገዴ ዘዳዎች ማብራራት፡፡ 
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ማ
ህ
በራ

ዊ
 አ

ካባ
ቢ
ያ
ች
ን 

 

 በክሌለ ውስጥ ያለ የተሇያዩ የአሇባበስ፣ አመጋገብ፣ 

የግጭት አፇታት ባህልችን ማብራራት፡፡ 

 በክሌለ ዉስጥ የባህሌ ብዝሃነት ያሇዉን ፊይዲ 

መዘርዘር፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ ስሇ ተፇጥሮ ሃብት አጠባበቅ እና 

የተሇያዩ ሃገር በቀሌ ሌምድች ማብራሪያ መስጠት፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ ያለ ዋና ዋና የምጣኔ ሃብት 

እንቅስቃሴዎች መተንተን፡፡ 

 በክሌለ የምርቶች የማሻሻጥ ሌምድች ማብራሪያ 

መስጠት፡፡ 

 ስሇተሇያዩ የንግዴ እና የሰውየመጓጓዣ ዘዳዎች ገሇጻ 

ማዴረግ፡፡  

 በክሌለ ውስጥ ያለ ዋና ዋና  ቅርሶችን ሇይቶ 

መጥቀስ፡፡  

 

ዘር
ፇ
ብ
ዙ
/ 
ቁ
ሌ
ፍ
/ 
ጉ
ዲ
ዮ
ች
 

 

 የኤች አይ ቪ ኤዴስ ትርጉም ማብራራት፡፡ 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ የሚተሊሇፍባቸው መንገድች 

እና የመከሊከሌ ዜዳዎች መሇየት፡፡ 

 በቤት ውስጥ ያለ ኬሚካልች መዘርዘር፡፡ 

 በአካባቢው የሚገኙ የተሇያዩ አዯነዛዥ እፆች 

መሇየት፡፡ 

 የዴርቅ እና የረሃብ ሌዩነት መግሇጽ፡፡ 

 የዴርቅ እና የረሃብ መንስኤዎች አና ወጤቶች 

መሇየት፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎችን 

ማመሌከት፡፡ 

 በክሌለ ዴርቅን የመቋቋም ዜዳዎች መጥቀስ፡፡ 
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ምዕራፍ አንዴ 

 የክሌሊችን መገኛ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-48 

ከምዕራፈ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች፡- 

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ካርታ ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ 

 የፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ ትርጉም ሌዩነት ይገሌፃለ፡፡ 

 የክሌሊቸውን ፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ ይሇያለ፡፡ 

 ኬክሮስ እና ኬንትሮስ ተጠቅመው የክሌሊቸውን ዋና ዋና መገኛ ቦታዎችን ያሳያለ፡፡ 

 የክሌሊቸውን አጎራባች ክሌልች ስም ይጠቅሳለ፡፡ 

 በክሌለ ካርታ ውስጥ የዞኖች መገኛ ቦታ በመፇሇግ ይሰይማለ፡፡   

 የክሌሊቸውን ርቀት እና አቅጣጫ ይሇያለ፡፡ 

በምዕራፈ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 የካርታ ጽንስ ሃሳብ 

 የአንጻራዊ እና ፍጹማዊ መገኛ ትርጉም 

 የክሌለ አንጻራዊ እና ስነ ፇሇክ መገኛ 

 የክሌለ ዋና ዋና መገኛ ቦታዎች 

 የክሌለ አጎራባች ክሌልች ስም እና መገኛ  

 የክሌለ መገኛ፣ ርቀት እና አቅጣጫ 

 

መግቢያ 

ተማሪዎች በሶስተኛ ክፍሌ የአካባቢ ሳይንስ ምዕራፍ አንዴ ትምህርታቸው ስሇዞናቸዉ 

ፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ፣ በዞናቸዉ ውስጥ የሚገኙ ዋና ዋና ቦታዎች፣ የዞናቸው 

አጎራባች ዞኖች ስም እና መገኛ ተምረው ግንዛቤ እንዲገኙ ይታወሳሌ፡፡ በዚህ አራተኛ 

ክፍሌ ምዕራፍ አንዴ ትምህርታቸው ዯግሞ ስሇ ካርታ ጽንሰ-ሀሳብ፣ ፍጹማዊ እና 

አንጻራዊ መገኛ፣ አጎራባች ክሌልች ስም እና መገኛ፣ የክሌለ ዋና ዋና ቦታዎች፣ ስሇ 

ክሌለ ርቀት እና አቅጣጫ በስፊት ይማራለ፡፡ 
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1.1 የካርታ ጽንስ ሀሳብ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-3 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ካርታ ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ያብራራለ። 

 ካርታ ሇምን እንዯሚጠቅም ይገሌጻለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

ካርታ የምዴርን ገጽ በሙለ ወይም በከፉሌ የሚያመሇክት ስዕሌ ሲሆን በተጨማሪ 

የዓሇም መረጃ በቀሊለ  ያሳያሌ። 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

 ለሌ 

 ጉግሌ 

ሏ. የማስተማር ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በካርታ ጽንስ ሀሳብ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 ካርታ ማሇት ምን ማሇት ነው? 
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 ካርታ ሇምን ይጠቅማሌ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.1 ሊይ እንዱወያዩየጾታ ስብጥር ያሇውቡዴን ማዋቀር፣ በቡዯን 

ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ 

ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ 

ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት 

እና የዕሇቱን ቁሌፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.1 መሌስ 

 የጂኦግራፉያዊ አቀማመጥ ግራፉክ ውክሌና ካርታ ተብል ይጠራሌ። ካርታ ስሇ ዓሇም 

መረጃ በቀሊሌ እና በምስሌ መንገዴ ያቀርባለ፤ የአገሮችን መጠኖች እና ቅርጾች፣ 

የባህሪያት ሥፍራዎችን፣ እና በቦታዎች መካከሌ ያሇው ርቀት ያሳያለ። ካርታዎች እንዯ 

ወንዞች፣ ሏይቆች፣ ዯኖች፣ ሕንፃዎች እና መንገድች ያለ የሚታዩ ባህሪያትን 

ያመሇክታለ፡፡ 

በተጨማሪ ካርታ 

 ውስብስብ መረጃን ግሌጽ አዴርጎ ያሳያሌ። 

 ተግባራዊ መሣሪያ ነው። 

 ሌጆች የህይወት ክህልቶችን እንዱያገኙ ይረዲሌ። 

1.2 የኬክሮስ እና ኬንትሮስ ትርጉም 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-4 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማርብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የኬክሮስ እና ኬንትሮስ ምንነት ይገሌፃለ፡፡ 
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ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

ኬንትሮስ በምዴር ሊይ ከምሥራቅ እስ ከምዕራብ፣ ኬክሮስ ዯግሞ ከሰሜን እስከ ዯቡብ  

የተዘረጉ ሃሳባዊ መስመሮች ሲሆኑ ሁሇቱም በዱግሪ ይሇካለ። 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኬክሮስ እና ኬንትሮስ የሚሳይዩ ስእልች 

 ጉግሌ/google map/ 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇ ኬክሮስ እና ኬንትሮስ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 ኬክሮስ እና ኬንትሮስ ሇማስተማር መርጃ  መሳሪያዎች ያዘጋጁ 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

1. የኬክሮስ እና ኬንትሮስ ሌዩነት አብራሩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.2 ሊይ በቡዴን ማሰማራት፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ 

ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት 

ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ በመጨረሻ በሰላዲ አጭር ማስታወሻ በመጻፍ ግብረ 

መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሌፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመገሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 
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ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.2 መሌስ 

ኬክሮስ ማሇት ከምዴር ወገብ ሰሜን-ዯቡብ የአንዴ ነጥብ ርቀትን የሚወስኑ 

የጂኦግራፉያዊ መጋጠሚያዎችን የሚያመሇክት ሲሆን ኬንትሮስ ዯግሞ ከጠቅሊይ 

ሜሪዱያን ከምስራቅ-ምዕራብ የአንዴ ነጥብ ርቀትን ሇይቶ የሚያሳየውን የጂኦግራፉያዊ 

አስተባባሪ ያመሇክታሌ። 

1.3 የአንፃራዊ እና ፍፁማዊ መገኛ ትርጉም 

 የክፍሇ ጊዜ ብዛት-12 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የፍጹማዊ እና አንጻራዊ መገኛ ትርጉም ይሇያለ፡፡ 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 የአንፃራዊ መገኛ ትርጉም 

 የፍፁማዊ መገኛ ትርጉም 

1.3.1 የአንጻራዊ መገኛ ትርጉም 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የአንጻራዊ መገኛ ትርጉም  ይገነዘባለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

አንጻራዊ መገኛ የአንዴ ቦታ መገኛ በቦታው አቅራቢያ ያለ ዕቃዎችን፣ የመሬት 

ምሌክቶችን ወይም ቦታዎችን እንዯ መነሻ በመጠቀም ይገሌፃሌ። 
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ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ) ካርታ  

 የአንጻራዊ መገኛ የሚያመሇክት ቻርት 

 ጉግሌ/google map/ 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇ አንጻራዊ መገኛተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መጽሏፍ መርጃ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ 

መሳሪያዎች በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 አንጻራዊ መገኛ ማሇት ምን ማሇትነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.3 ሊይ እንዱ ወያዩ ቡዴን ማመቻቸት፣ በቡዯን ስሇሚሰራ ስራ 

ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ 

በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስእንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ 

ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን 

ቁሌፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 
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ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.3 መሌስ 

አንጻራዊ መገኛ አንዴ ቦታ የሚገሇፀው በቦታው አቅራቢያ ያለ ዕቃዎችን፣ የመሬት 

ምሌክቶችን ወይም ቦታዎችን እንዯ መነሻ በመጠቀምነው። 

1.3.2 የፍፁማዊ መገኛ ትርጉም 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የፍጹማዊ መገኛ ትርጉም ይገሌጻለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ፍጹማዊ መገኛ የአንዴን ቦታ ትክክሇኛ መገኛ ኬክሮስ እና ኬንትሮስ በመጠቀም 

ይገሇጻሌ። 

 ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ለሌ 

 የፍፁማዊ መገኛ የሚያሳይ ስእሌ 

ሏ. የማስተማር ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇ ፍፁማዊ መገኛተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇ ፍፁማዊ መገኛ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 ሇመማሪያ ማጣቀሻ መረጃዎች ያዘጋጁ 
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ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 ፍፁማዊ መገኛ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 1.4 ሊይ በንቃት እንዱሳተፈሁኔታ ማመቻቸት፣ በቡዴን 

ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ 

ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ 

ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ አጭር 

ማስታወሻ ሰላዲ ሊይ ጽፎ በማብራራት የዕሇቱን  የትምህርት ይዘት ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.4 መሌስ 

ፍጹማዊ መገኛ የአንዴን ቦታ ትክክሇኛ መገኛ በአኃዝ ሌኬት አማካይነት ሇመግሇጽ 

የሚያስችሌ መንገዴነው፡፡ ፍጹማዊ መገኛ የተቀናጀ ስርዓት (በተሇም ድኬክሮስ እና 

ኬንትሮስ) በመጠቀም ይገሇጻሌ። 

1.4 የክሌለ አንጻራዊ እና የስነ ፇሇክ መገኛ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-12 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ 

 የክሌሊቸውን አንጻራዊ መገኛ ይሇያለ፡፡ 

 የኢትዮዽያ ፖሇቲካ ካርታ በማየት የክሌሊቸውን ስነ ፇሇክ መገኛ ያመሇክታለ፡፡ 

 በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 የክሌለ አንጻራዊ መገኛ 

 የክሌለስነ ፇሇክ መገኛ 
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1.4.1 የክሌለ አንጻራዊ መገኛ 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የክሌሊቸውን አንጻራዊ መገኛ ይሇያለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

አንጻራዊ መገኛ የአንዴ ቦታ መገኛ በቦታው አቅራቢያ ያለ ዕቃዎችን፣ የመሬት 

ምሌክቶችን ወይም ቦታዎችን እንዯ መነሻ በመጠቀም ይገሌፃሌ። ስሇዚህ ዯቡብ ክሌሌ 

ከሲዲማ ክሌሌ በስተ ምዕራብ፣ ከኦሮምያ ክሌሌ በስተ ዯቡብና ከጋምቤሊ ክሌሌ በስተ 

ምስራቅ ይገኛሌ። 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽያ ፖሇቲካሌ) ካርታ  

 የክሌለ አንጻራዊ  መገኛ የሚያሳይቻርት 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 የክሌለ አንጻራዊመገኛ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 
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 በስዕሌ1.2 የቀረበውን ካርታ በማየት ከአጎራባች ክሌልች አንፃር የክሌሊችሁን አንጻራዊ 

መገኛ አሳዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.5 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስእንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.5 መሌስ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ በዯቡብ ኢትዮጵያ ይገኛሌ፡፡ የክሌለ 

አንጻራዊ መገኛ ስንመሇከት ከኦሮሚያ ክሌሌ በስተ ዯቡብ፣ ከሲዲማ ክሌሌ በስተ 

በምዕራብ፣ ከጋምቤሊ ክሌሌ በስተ ምስራቅ ይገኛሌ፡፡ 

1.4.2 የክሌለ የስነ ፇሇክ መገኛ 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡በኋሊ፡- 

 የኢትዮዽያ ፖሇቲካ ካርታ በማየት የክሌሊቸውን የስነ ፇሇክ መገኛ ያመሇክታለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ  34° 88’ እስከ 39° 14’ ምስራቅ 

እንዱሁም ከ 4° 43’ እስከ 8° 58’ ሰሜን ይገኛሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ ካርታ  

 ለሌ 

 



26 
 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

በስዕሌ1.1 የቀረበውን የኢትዮዽያ ፖሇቲካ ካርታ በመመሌከት የክሌሊችሁ ስነ ፇሇክ መገኛ 

አሳዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.6 ሊይ በቡዴን ማሰተፍ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ 

በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ 

ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት 

ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት 

ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 
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የተግባር 1.6 መሌስ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ  34° 88’ እስከ 39° 14’ ምስራቅ 

እንዱሁም ከ 4° 43’ እስከ 8° 58’ ሰሜን ይገኛሌ፡፡ 

1.5 የክሌለ ዋና ዋና መገኛ ቦታዎች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-12 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ  በኋሊ፡- 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶችን እና መገኛ ቦታቸዉን ይሇያለ፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ቅርሶች እና መገኛ ቦታ ይገሌፃለ፡፡ 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዞኖች እና ሌዩ ወረዲዎችን ይገሌፃለ፡፡ 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማትን ይሇያለ፡፡ 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶች እና መገኛ ቦታቸዉ 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ቅርሶች እና መገኛ ቦታቸዉ 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዞኖች እና ሌዩ ወረዲዎች 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማት 

1.5.1 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶች እና መገኛ ቦታ 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ  በኋሊ፡ 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶች እና መገኛ ቦታቸዉን ይሇያለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ የተሇያዩ ታሪካዊቅርሶች የሚገኙ ሲሆኑ 

ግንብ ፣ ትክሌ ዴንጋይ፣ ባህሊዊ እቃዎችና ባህሊዊ አሌባሳት በመዋናነት ይጠቀሳለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

 ታሪካዊቅርሶች የሚያሳዩ ስእልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 
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 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 በክሌሊችሁ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶችን ዘርዝሩ፡፡ 

 በክሌሊችሁ ውስጥ የሚገኙ ታሪካዊ ቅርሶች መገኛ ቦታ ሇዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 1.7 ሊይ በቡዴን እንዱወያዩ ማመቻቸት፣ በቡዯን ስሇሚሰራ ስራ 

ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ 

በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ 

ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን 

ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 
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የተግባር 1.7 መሌስ 

 ዋና ዋና ታሪካዊ ቅርሶች 

የቅርሱ ዓይነት     መገኛ   መግሇጫ 

1 ግንብ በኮንሶና ዲውሮ ሇአጥር፣ ሇመኖሪያ 

2 ትክሌ ዴንጋዮች በጉራጌና በጌዱኦ ሥሌጣኔን የሚያሳዩ 

3 ባህሊዊ እቃዎችና 

ባህሊዊ አሌባሳት 

በጋሞ ጎፊ በዱውሮና 

በወሊይታ 

ከቆዲ፣ ከዛፍ ሌጥና ከጥጥ የተሠሩ 

4 ጋሻና ጦር በወሊይታ፣ በካፈና በሸካ ሇሀገር መጠበቂያ፣ ሇነፃነት 

ማስከበሪያ 

 

1.5.2 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ ተፇጥሯዊ ቅርሶች እና መገኛ ቦታ 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌለ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ቅርሶች እና መገኛ ቦታቸዉን ይገሌፃለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ከሚገኙተፇጥሯዊ ቅርሶችፓርኮች፣ 

ሀይቆች፣ ፏፏቴዎችና ዋሻዎች ወዘተ ይጠቀሳለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

 ተፇጥሯዊ ቅርሶች የሚገሌጹ ስእልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅረቡ፡፡ 

o በክሌሊችሁ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ቅርሶችን ዘርዝሩ፡፡ 

o በክሌሊችሁ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ቅርሶች መገኛ ቦታዎች ጻፈ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

በተግባር 1.8 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት በማየት 

ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዯን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች 

ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ  

እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ 

ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ 

ያጠናቅቃሌ፡፡ 

 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 
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የተግባር 1.8 መሌስ 

 ዋና ዋና ተፇጥሯዊ ቅርሶች 

የቅርሱ ዓይነት     መገኛ   መግሇጫ 

1 ዯኖች በከፊ፣ በሸካ እና በጋሞ 

ጎፊ 

ሇቱሪስት መስህብነት 

2 ፓርኮች በአርባ ምንጭ፣ በዯቡብ 

ኦሞ 

ነጭ ሣር፣ ኦሞ ፓርኮች፡- ሇቱሪስት 

መስህብነት 

3 ሀይቆች በጌዱኦና በጉራጌ ሇምግብ ምንጭነት፣ ሇቱሪስት 

መስህብነት 

4 የደር እንስሳት በፓርኮችና ከፓርክ ውጭ ሇቱሪስት መስህብነት፣ ሇገቢ 

ምንጭነት 

5 ፏፏቴዎች በከንባታና ጠምባሮ ሇቱሪስት መስህብ /ሇገቢምንጭ 

6 ፈሌ ውሃ በስሌጤ ዞን የአካባቢ ሰዎች ይፇወሱበታሌ 

7 ዋሻዎች በጌዱኦ እና በሰሜን ኦሞ ሇቱሪስት መስህብነት 

1.5.3 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ የዞኖች እና ሌዩ ወረዲዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት፡- 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዞኖች እና ሌዩ ወረዲዎች ይገሌፃለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ የሚገኙ ዞኖችና ሌዩ ወረዲዎች ሇመሇየት 

የተማሪ መምሪያ መፅሏፍ ምዕራፍ አንዴ በሰንጠረዥ1.3 እና 1.4 ይመሌከቱ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  
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ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዞኖች እና ሌዩ ወረዲዎች ዘርዝሩ፡፡ 

በክሌለ ወስጥ የሚገኙ የዞኖች ርእሰ ከተሞችንጥቀሱ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

በተግባር 1.9 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት በማየት 

ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ የተማሪዎች 

ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ  

እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ 

ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ 

ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 
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 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 

የተግባር 1.9 መሌስ 

1. በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዞኖች 

ተ.ቁ የዞኑ ስም የዞኑዋና ከተማ 

1 ጉራጌ ወሌቂጤ 

2 ሀዴያ ሆሳዕና 

3 ቤንች ሸኮ ሚዛን አማን 

4 ወሊይታ ሶድ 

5 ዯቡብኦሞ ጂንካ 

6 ዲውሮ ተርጫ 

7 ጋሞ ጎፊ አርባምንጭ 

8 ከንባታጠምባሮ ደራሜ 

9 ጌዱኦ ዱሊ 

10 ካፊ ቦንጋ 

11 ሸካ ማሻ 

12 ስሌጤ ወራቤ 
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2. በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ሌዩ ወረዲዎች 

ተ.ቀ  የሌዩ ወረዲ ስም 
1  የም 
2  ባስኬቶ 
3  ኮንታ 
4  አላ 
5  አማሮ 
6  ዯራሼ 
7  ቡርጂ 
 

1.6 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማት                               

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌለ ወስጥ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማትን ይሇያለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በክሌለ ተቋማት ሇህዝብ ኢኮኖሚያዊና ማህበራዊ አገሌግልት ሇማበርከት ሲባሌ በተሇያዩ 

አካባቢዎች ይዯራጃለ፡፡ ከእነዚህተቋማት መካከሌ 

 አገሌግልት ሰጪተቋማት 

 የትምህርትተቋማት 

 የገንዘብ ተቋማትና የመሣሠለትን ይጠቀሳለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

በአካባቢያችሁ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማትን ዘርዝሩ፡፡ 

በአካባቢያችሁ የሚገኙ ዋና ዋና ተቋማት ሇህብረተሰቡ የሚሰጡት ጥቅም ምንዴነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.10 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 1.10 መሌስ 

1. ከእነዚህ ተቋማት፡-  

 አገሌግልት ሰጭ ተቋማት 

 የትምህርት ተቋማት 

 የገንዘብ ተቋማትና የመሣሠለትን ይጠቀሳለ፡፡ 

2. እነዚህ ተቋማት ሇህዝብ ኢኮኖሚያዊና ማህበራዊ አገሌግልት ሇማበርከት ሲባሌ 

በተሇያዩ አካባቢዎች ይዯራጃለ፡፡ 
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1.7 የክሌለ አጎራባች ክሌልች፣ የክሌለ መገኛ፣ ርቀት እና አቅጣጫ 

  የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ  በኋሊ፡- 

 የክሌሊቸው አጎራባች ክሌልች ይጠቅሳለ 

 የክሌሊቸው ርቀት እና አቅጣጫ ይገነዘባለ፡፡ 

በንዕስ  ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 የክሌለ አጎራባች ክሌልች ስምና መገኛ 

 የክሌለ መገኛ፣ ርቀት እና አቅጣጫ 

1.7.1 የክሌለ አጎራባች ክሌልች ስምና መገኛ 

 የክፍሇ ጊዜ ብዛት-2 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የክሌሊቸው አጎራባች ክሌልች ስም ይጠቅሳለ፡፡ 

 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ በምዕራብ በጋምቤሊክሌሌ፣ በሰሜን እና 

በምስራቅ በኦሮሚያክሌሌ፣ በምስራቅ ዯግሞ በሲዲማ ክሌሌ ይዋሰናሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳርያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

 የክሌለ አጎራባች ክሌልች የሚያሳዩስእልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

የክሌለ አጎራባች ክሌልች ስም ዘርዝሩ፡፡ 

አጎራባች ክሌልች ሇክሌሊችሁ የሚያዋስንባቸውን አቅጣጫዎች ግሇጹ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.11 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስእንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማበራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 
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ተግባር 1.11 መሌስ 

ተ.ቁ አጎራባች ክሌልች የመገኛ አቅጣጫ 

1 ሲዲማ ክሌሌ በስተ ምስራቅ 

2 ኦሮሚያ ክሌሌ በስተ ሰሜን እና በምስራቅ 

3 ጋምቤሊ ክሌሌ በስተ ሰሜን እና በምዕራብ 

1.7.2 የክሌለ መገኛ፣ ርቀት እና አቅጣጫ 

  የክፍሇ ጊዜ ብዛት-3 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የክሌሊቸው ርቀት እና አቅጣጫ ይሇያለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ዋና ከተማ ሀዋሳ ከኢትዮጵያ ዋና ከተማ 

አዱስ አበባ በስተ ዯቡብ 273 ኪ.ሜ ርቀት ሊይ ይገኛሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ እና አካሊዊ (physical) ካርታ  

ሏ. የማስተማር ስነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  
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 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

ከኢትዮዽያ ዋና ከተማ አዱስ አበባ እስከ እስከ የክሌሊችሁ ዋና ከተማ ሀዋሳ ያሇው 

ርቀትና አቅጣጫ ተወያዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 1.12 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር1.12 መሌስ 

የዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ዋና ከተማ ሀዋሳ ከኢትዮጵያ ዋና ከተማ 

አዱስ አበባ በስተ ዯቡብ 273 ኪ.ሜ ርቀት ሊይ ይገኛሌ፡፡ 

የምዕራፍ አንዴ ማጠቃሇያ ጥያቄዎች መሌስ 

ሀ. እውነት/ሀሰት 

1. እውነት 

2. እውነት 

3. ሀሰት 
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ሇ. አዛምዴ 

4. ሏ 

5. መ 

6. ሀ 

7. ሇ 

8. ሠ 

 

ሏ. ምርጫ 

9.  መ 

10. ሇ 

11. ሏ 

መ. ፃፍ 

12.  ሲዲማ ክሌሌ፣ ኦሮምያ ክሌሌና ጋምቤሊ ክሌሌ 

  13. አንጻራዊ መገኛ ማሇት የአንዴን ነገር ቦታ ወይም ወሰን ከላልች ቦታዎች ጋር 

በማነፃፀር መጠቆም ሲሆን ፍጹማዊ መገኛ ማሇት ዯግሞ የተቀናጀ ስርዓት (በተሇምድ 

ኬክሮስ እና ኬንትሮስ) በመጠቀም ይገሇጻሌ። 
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ምዕራፍ ሁሇት 

ሳይንስን ማስተዋወቅ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-35 

ከምዕራፈ የሚጠበቁ  አጥጋቢ የመማር ውጤቶች፡- 

 የምግብን  ምንነት፣  አይነቶች፣ አገሌግልትና  ምንጭ  ይገሌጻለ፡፡ 

 ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልች ስማቸውን፣ አቀማመጣቸዉን እና 

ተግባራቸዉን ይሇያለ፡፡ 

 የኢትዮዽያ ባህሊዊ ምግቦችን አዘገጃጀት ይገሌጻለ፡፡ 

 የቁስ አካሌን ፍቺ ይሰጣለ፣ የቁስ አካሌን አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት 

ይገሌጻለ፣ቀሊሌ ተግባራዊ እንቅስቃሴዎችን በመጠቀም የቁስ አካሌ 

ሇውጦችን በተግባር ያሳያለ፡፡ 

 የጥሊ ትርጉም ያብራራለ የጥሊን አፇጣጠር ይገሌጻለ። 

 የብርሃንን ባህሪያት ይገሌጻለ። 

 የምዕራፈ ዋና ዋና ይዘቶች 

 ምግብና ጤናማ አኗኗር  

 የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልች 

 የቁስ አካሌ አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት 

 የጥሊ አፇጣጠር እና የብርሃን ባህሪያት 

     መግቢያ 

በሦስተኛ  ክፍሌ  የአካባቢ  ሳይንስ  ትምህርታቸዉ  ስሇ  ምግብ  ምንነት፣ 

ሇሰዉነታችን የሚሰጠዉን ጥቅም፣ እንዱሁም ስሇ ተሇያዩ የምግብ ምዴቦችና 

አይነቶች፣ ስሇ ቁስ  አካሌ ምንነትና ባህርያት ጠቃሚ ግንዛቤ እንዲገኙ ይጠበቃሌ::    

በዚህ ምዕራፍ  ዯግሞ ስሇምግብ ጥቅም ፣ ስሇተመጣጠነ ምግብ ምንነትና 

ሇሰውነታችን ስሇሚሰጠው አገሌግልት፣ ስሇ ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልች 

አቀማመጥና ተግባር፣ ስሇ ኢትዮጵያ ባህሊዊ ምግቦችና አዘገጃጀታቸዉ፣ ስሇ ቁስ 

አካሌ ምንነትና አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት እንዱሁም ስሇ ጥሊ አፇጣጠርና ስሇ 

ብርሃን ይማራለ፡፡ 
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2.1 ምግብና ጤናማ አኗኗር 

                           የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

 ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት  

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

 ስዴስቱን የንጥረ ምግብ አይነቶች ይዘረዝራለ፡፡ 

 ሇእያንዲንደ የንጥረ ምግብ ዓይነት ምሳላ ይሰጣለ፡፡  

 ስሇያንዲንደ ንጥረ ምግብ ዓይነት ተግባር ይናገራለ፡፡   

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች  

 የምግብ ትርጉም                               

 የአሌሚ ምግብ ዓይነቶች 

 የተመጣጠነ ምግብ 

 ባህሊዊ የምግብ ዓይነቶች 

2.1.1 የምግብ ትርጉም 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ስሇ ምግብ ምንነት ይገሌጻለ፡፡ 

 የተሇያዩ የምግብ  ምሳላዎችን ይሰጣለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳቦች 

ሇሰውነታችን አስፇሊጊ ከሆኑት ነገሮች ውስጥ አንደ ምግብ ነው። ምግብ የሚበሊና 

የሚጠጣ ነገር ነው፡፡ ምግብ ሇእዴገት፣ ሃይሌ ሇመስጠትና ጤናማ ሰውነት 

እንዴኖረን ይረዲናሌ፡፡  

ሇ.  የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ምግብ ዓይነቶችን የሚያሳዩ ስዕልች 

 ምግብ ዓይነቶችን የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

 ቀሇሌ ያለ በአካባቢ የሚገኙ ምግቦች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ 

ርዕሶችን ማዘጋጀት  

 ተማሪዎች የምግብ ትርጉም ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1. ምግብ ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 

2. ሰዉነታችን ከምግብ ምን ጥቅም ያገኛሌ? 

3. ሰዉ ሳይመገብ ብዙ ጊዜ ቢቆይ ምን ችግር ይገጥመዋሌ? 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.1ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 
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 መሌሶች 

የተግባር 2.1 የሚጠበቁ መሌሶች 

1.  ምግብ ማሇት ማንኛውም የሚበሊና የሚጠጣ ነገር ነዉ።  

2.  ሰዉነታችን ከምግብ ሃይሌና ሙቀትን ያገኛሌ። በተጨማሪም ሰውነታችን 

የሚጠግንና የሚገነባ ከበሽታ ሇመከሊከሌ የሚያስችሌ ንጥረ ነገሮችን ያገኛሌ፡፡ 

3.  ሰዉ ሳይመገብ ብዙ ጊዜ ቢቆይ ሥራ ሇመስራት አቅም ያጣሌ፡፡ በተጨማርም 

ሰዉነቱን ሌገነባ የሚችሌና ከበሽታ የሚከሊከሌ ንጥረ ነገር ያጣሌ፡፡ 

2.1.2 የአሌሚ ምግብ ዓይነቶች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-7 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ስዴስቱን የአሌሚ ምግብ አይነቶች ይዘረዝራለ፡፡ 

 ሇእያንዲንደ የአሌሚ ምግብ ዓይነት ምሳላ ይሰጣለ፡፡  

 ስሇእያንዲንደ አሌሚ ምግብ ዓይነት ተግባር ይናገራለ፡፡       

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳቦች 

ሰውነታችን የተሇያዩ ተግባራትን በአግባቡ እንዱያከናውን የሚያስችለ ከምግብ 

የሚገኙ ስዴስት የተሇያዩ አሌሚ ምግቦች አለ፡፡ እነዚህም ፕሮቲን፣ 

ካርቦሃይዴሬት፣ ማዕዴናት፣ ቅባት፣  ቫይታሚንና ውሃ ናቸዉ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የአሌሚ ምግብ ዓይነቶችን የሚያሳዩ ስዕልች 

 ቀሇሌ ያለና በአካባቢ የሚገኙ ምግቦች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 ጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 የአሌሚ ምግብ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች አሌሚ ምግብ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 



45 
 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ 

ርዕሶችን ማዘጋጀት  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

      ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1. በሥዕሌ የቀረበዉን የምግብ ዓይነቶች ወዯ የምዴባቸዉ መዴቡ። 

2. የአሌም ምግቦችን ምንጮችና ሇሰዉነት ያሊቸዉን አስፇሊጊነት ግሇጽ። 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.3-2.10ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ 

ቡዴን በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዴያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ሲመሰርቱ ፆታና ተሳትፎን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን  

ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 
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  የተግባር 2.2 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ሥጋና እንቁሊሌ ክፍሌ ዉስጥ የሚመዯቡ 

-የበግ ሥጋ፣ የበሬ ሥጋ፣ የድሮ ሥጋ ፣የአሳማ ሥጋ 

 2.  ወተትና የወተት ዉጤቶች 

     -ወተት፣ አይብ፣ ቅቤ፣ እርጎ 

  3. አትክሌትና ፍራፍሬ 

   -ቃሪያ፣ ደባ፣ ሽንኩርት፣ ቀይ ሥር፣ ፓፓያ፣ አናናስ፣ ዴንች፣ ብርቱኳን፣ 

ካሮትና ሙዝ 

የተግባር 2.3 የሚጠበቁ መሌሶች 

ካርቦሃይዴሬት ሇሰውነታችን ኃይሌና ሙቀት ይሰጣሌ፡፡ ዲቦ፣ቆጮ፣ ሙዝ፣ 

ዴንች፣ ቂጣ፣ እንጀራ፣ስኳር ፣ ሩዝ ፣ ሸንኮራ አገዲና የመሳሰለት ካርቦሀይዴሬት 

ስሇሆኑ በቀሊለ ተፇጭተው ወዯ ኃይሌ ምንጭነት ስሇሚሇወጡ ሇሰዉነታችን 

የሀይሌ ምንጭ ናቸዉ፡፡ 

የተግባር 2.4 የሚጠበቁ መሌሶች 

   የኘሮቲን ምንጮች ዕፅዋትና እንሰሳት ናቸው፡፡ ከእንስሳት የሚገኙ ገንቢና ጠጋኝ 

ምግቦች የሚከተለት ናቸው፡፡ 

 ወተት፣ እንቁሊሌ፡ ሥጋ/የድሮ፣ የበግ፣ የፍየሌ፡ የከብት፣/ የአሣማ ወዘተ 

የእንስሳት ውጤቶች ኘሮቲኖችን የያዙ ናቸው፡፡  

 ከእፀዋት የሚገኙ ኘሮቲኖች፡- አተር፣ ባቄሊ፣ ሽንብራ አዯንጓሬ ምስር፣ አኩሪ አተር 

ወ.ዘ.ተ 

     የተግባር 2.5 የሚጠበቁ መሌሶች 

ቅባትና ዘይት የሚገኙባቸዉ ምግቦች ቅቤ፣ ጮማ ሥጋ፣ ሸኖ ሇጋ፣ የሰሌጥ 

ዘይት፣ የጎመን ዘር ዘይት፣ የኑግ ዘይት ፣የተሌባ ዘይት እና ላልችም፡፡ 

    የተግባር 2.6 የሚጠበቁ መሌሶች 

ቫይታሚን የሚገኙባቸዉ ምግቦች ጉበት፣ ቅጠሊ ቅጠሌ፣ ካሮት፣ ቅቤ፣ እንቁሊሌ፣ 

ኩሊሉት፣ ሩዝ፣  አሳ፣ ባቀሊ፣ ሽምብራ፣ ወተት፣ ደባ፣ ቃሪያ፣ ጎመን፣ ሰሊጣ፣ 

ፍራፍሬና አትክሌት፣ የዓሳ ዘይት፣ የፀሀይ ብርሃን፣ ስንዳ ፣ ጉበትና አትክሌት 

ናቸዉ፡፡    
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    የተግባር 2.7 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ማዕዴናት የሚገኙባቸዉ ምግቦች ወተት፣ አይብ፣ ጎመን፣ ሥጋ፣ አሳ፣ የጥራጥሬ 

እህልች፣ ሇዉዝ፣ ጉበት፣ እንቁሊሌ፣ ቀይ ጤፍ ወ.ዘ.ተ 

2. የማእዴናት ጥቅም -ሇአካሊችን ጤንነት  

                -ሇአጥንቶቻችን  እና ሇጥርሶቻችን ጥንካሬ 

የተግባር 2.8 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ሇሰውነታችን አስፇሊጊ የሆኑ ዋና ዋና ማዕዴናት ካሌሲዬም፣ ፎስፇረስ እና አይረን 

ናቸዉ፡፡ 

2. የዯም ማነስ በሽታን ሇመከሊከሌ የአይረን ማዕዴን የያዙ ምግቦች መመገብ 

ያስፇሌጋሌ፡፡ 

3. ፎስፇረስ የተባሇው ማዕዴን የሚገኝባቸው በአካባቢያችን የሚገኙ  የምግብ 

አይነቶች፣ ጉበት፣ ወተት፣ ሇዉዝ፣ ሱፍ ወ.ዘ.ተ 

የተግባር 2.9 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ዉሃ ሕይወት ሊሊቸው ነገሮች ሁለ አስፇሊጊ ንጥረ ነገር ነው፡፡ 

2. አንዴ ሰዉ ቢያንስ በቀን 8 ብርጭቆ ዉሃ መጠጣት ያሇበት ቢሆንም ሇጥያቀዉ 

መሌስ ሉሆን የሚችሇዉን ሏሳብ ከተማሪዎች ምሊሽ አንጻር መረጃ መስጠት 

ያስፇሌጋሌ፡፡  

3. አንዴ ሰዉ ያሇ ምግብ ከ8 እስከ 21 ቀን መቆየት ሲችሌ ያሇ ዉሃ ግን ሇ3 ቀናት 

ብቻ መቆየት ይችሊሌ፡፡ 

የተግባር 2.10 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ዉሃ በሰዉነታችን ዉስጥ የተመገብነውን ምግብ  እንዱርስና  እንዱፇጭ  

ያዯርጋሌ፣ ሙቀት  ሇመቆጣጠር ይረዲሌ፣ ቆሻሻ ያስወግዲሌ፡፡ 

2. ጨው የበዛባቸው ወይም እንዯቆል ያለ ምግቦችን አብዝተን ስንመገብ ውሃ 

የሚጠማን በሰዉነታችን ዉስጥ የሟሚ ብዛት ስሇሚኖርና ዉሃ አሟሚ ስሇሆነ 

ነዉ፡፡ 

3. ውሃ ወዯ ሰውነታችን የሚገባዉ ከምንመገበው ምግብ፣ ውሃን በመጠጣት እና 

ከተሇያዩ የሚጠጡ ነገሮች ነዉ፡፡ 
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2.1.3 የአሌሚ ምግቦች ጥቅምና የተመጣጠነ ምግብ 

     የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የአሌሚ ምግቦችን ጥቅም ያብራራለ። 

 ስሇ ተመጣጠነ ምግብ ምንነት ይገሌጻለ፡፡ 

 የተመጣጠነ  የምግብ ዓይነት ምሳላ ይሰጣለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሓሳብ 

ማንም ሰው የተሟሊ ጤንነት እንዴኖረው ከተፇሇገ በየእሇቱ የተጠመጣጠነ ምግብ 

መመገብ ያስፇሌገዋሌ፡፡ የተመጣጠነ ምግብ ስንሌ አራቱን የምግብ ክፍልች ሥጋ፣ 

ወተት፣ አትክላትና ፍራፍሬ እና እህሌና ጥራጥሬን የያዘ ማሇታችን ነው፡፡ 

አወሳሰደም የሚወሰነው በጾታ ፣ በእዴሜ እንዱሁም በምንሠራው የሥራ አይነት 

ነው፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የተመጣጠነ  ምግብ  የሚያሳዩ ስዕልች 

 የተመጣጠነ  ምግብ  የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

 ቀሇሌ ያለና በአካባቢ የሚገኙ ምግቦች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 ጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 የተመጣጠነ  ምግብ  ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች የተመጣጠነ ምግብ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ 

ርዕሶችን ማዘጋጀት  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 
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 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1. የአሌሚ ምግቦችን ጥቅም ዘርዝሩ። 

2. ሰውነታችን የተመጣጠነ ምግብ ባያገኝ ምን አይነት ችግር ይገጥመናሌ? 

 3. ሁሌ ጊዜ ሥጋ ብቻ ብንመገብ የተመጣጠነ ምግብ አግኝተናሌ ማሇት 

ይመስሊችኋሌ? ሇምን? 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.11ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ሲመሰርቱ ፆታና ተሳትፎን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን  

ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

  ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 
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መሌሶች  

  የተግባር 2.11 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. የተመጣጠነ ምግብ ማሇት ስዴስቱንም ንጥረ ምግቦች በተገቢ መጠን ያካተተ ምግብ 

ማሇት ነው፡፡ 

2. ሰውነታችን የተመጣጠነ ምግብ ካሊገኘ በበሽታ ሉጠቃና አቅም ሉያንሰን እንዱሁም 

አካሊዊ እዴገታችንም ያሌተስተካከሇ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

3. ሥጋ ብቻ ብንመገብ የተመጣጠነ ምግብ አግኝተናሌ ማሇት አይዯሇም፡፡ ምክንያቱም 

ከሥጋ ማግኘት የሚንችሇዉ ፕሮቲን፤ ስብና ማዕዴናትን ብቻ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

2.1.4. ባህሊዊ ምግብ አዘገጃጀት በኢትዮጵያ               

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ስሇ ባህሊዊ ምግብ ምንነት ይገሌጻለ፡፡ 

 ስሇ ባህሊዊ ምግብ አዘገጃጀት ማብራሪያ ይሰጣለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

ባህሊዊ ምግቦች በትውሌድች የሚተሊሇፈ ወይም ብዙ ትውሌድች 

የሚጠቀሙባቸው ምግቦች ናቸው። በኢትዮዽያ ዉስጥ የተሇያየ ዓይነት የባህሊዊ 

ምግቦች አዘገጃጀት አሇ:: 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ኢትዮዽያ ባህሊዊ ምግቦችን የሚያሳዩ  ስዕልች 

 የኢትዮዽያ ባህሊዊ ምግቦችን የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

 ቀሇሌ ያለና በአካባቢ የሚገኙ የኢትዮዽያ ባህሊዊ ምግቦች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 ምሌከታ 

 በጥያቄና መሌስ  
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በባህሊዊ ምግብ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በባህሊዊ ምግብ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1. ባህሊዊ ምግብ  ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. በኢትዮጵያ ዉስጥ ያለ ባህሊዊ ምግብ አይነቶችን ዘርዝሩ፡፡ 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.12ን በቡዴን ሆነዉ እንዴወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ሲመሰርቱ ፆታና እንቅስቃሴን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን 

ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

  ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 
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 የቤት ሥራ መስጠት 

 የሙከራ ጥያቄዎችን መስጠትና ማረም 

      መሌሶች 

የተግባር 2.12 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ባህሊዊ ምግቦች በትውሌድች የሚተሊሇፈ ወይም ብዙ ትውሌድች 

የሚጠቀሙባቸው ምግቦች ናቸው። 

2. በኢትዮጵያ ዉስጥ ያለ ባህሊዊ ምግብ አይነቶች ድሮ ወጥ፣ ሽሮ ወጥ፣ ቁርጥ፣ 

ገንፎና እንጀራ  ወ.ዘ.ተ ናቸዉ፡፡ 

የመሌመጃ 2.1 መሌሶች 

     ሀ/ እዉነት/ ሏሰት 

1. እዉነት   

2. እዉነት   

3. ሏሰት   

4. ሏሰት     

5. ሏሰት 

     ሇ/ምርጫ   

1. ሀ  

2. ሇ     

3. ሇ     

4. ሀ   

   መ/ ግሇጽ 

1. ምግብ ማሇት ማንኛውም የሚበሊና የሚጠጣ ነገር ነዉ፡፡ 

2. ሰውነታችን ከምግብ ሃይሌና ሙቀትን የሚሰጥ፣ ሰውነታችንን የሚጠግንና 

የሚገነባ እና ከበሽታ ሇመከሊከሌ የሚያስችሌ ንጥረ ነገሮችን ያገኛሌ፡፡ 

3. ሰዉ ሳይመገብ ብዙ ጊዜ ቢቆይ ሥራ ሇመስራት አቅም ያጣሌ፡፡ በተጨማሪም 

ሰዉነቱን ሉገነባ የሚችሌና ከበሽታ የሚከሊከሌ ንጥረ ነገር ያጣሌ፡፡ 

4. ሰውነታችን የተሇያዩ ተግባራትን በአግባቡ እንዱያከናውን የሚያስችለ ከምግብ 

የሚገኙ ስዴስት የተሇያዩ አሌሚ ምግቦች አለ፡፡ 

5. የካርቦሃይዴሬት እና የስብ ሌዩነት በሚሰጡት ሀይሌ መጠን ሲሆን አንዴነታቸዉ 
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ዯግሞ በሚይዙት ንጥረ ነገር ነዉ። 

6. ድሮ ወጥ፣ ሽሮ ወጥ፣ ቁርጥ፣ ገንፎና እንጀራ የኢትዮጵያ ባህሊዊ ምግብ አይነቶች 

ዉስጥ ይካተታለ። አዘገጃጀታቸዉን ከተማሪዎች ጋር ይወያዩ:: 

2.2. የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልች እና የምግብ መፍጫ አካሊት 

                                  የክፍሇ ጊዜ ብዛት-9 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት  

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

 ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልችን እና የምግብ መፍጫ አካሊትን 

ይዘረዝራለ፡፡ 

 የአንጎሌ፣ የሌብ፣ የሳንባ፣ የኩሊሉት፣ የጉበት እና የምግብ መፍጫ አካሊት 

አቀማመጥና ተግባር ይገሌጻለ:: 

ይዘቶች 

-የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልች  

- የምግብ መፍጫ አካሊት 

2.2.1. የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልች  

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

-ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልችን ይዘረዝራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳቦች 

በሰዉነታችን ውስጥ አንጎሌ፣ ሌብ፣ ኩሊሉት፣ጉበትና ሳንባ የተሇያዩ ወሳኝ 

ተግባራትን የሚፇጽሙ የዉስጥ አካሌ ክፍልቻችን ናቸዉ:: 

     ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልችን የሚያሳዩ ስዕልች 

 የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልችን የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

 የሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍሌ ሞዳልች 

 የከብት፣ የበግ ወይም የፍየሌ አንጎሌ፣ ሌብ፣ ኩሊሉት፣ጉበትና ሳንባ   
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 ሏ.  የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልችን ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በሰዉ ዉስጣዊ የአካሌ ክፍልች ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

    ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1 የሰዉነት ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልችን ዘርዝሩ:: 

2. የሰዉነት ዋና ዋና ውስጣዊ የአካሌ ክፍልችን ተግባር ግሇጹ:: 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.13-2.17ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ 

ቡዴን በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ሲመሰርቱ ፆታና ተሳትፎን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 
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ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

  መሌሶች (2.13-2.17) 

የተግባር 2.13 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. የሰው አንጎሌ የሰው የነርቭ ሥርዓት ማዕከሊዊ አካሌ ነው። 

2. አንጎሌ አብዛኛዎቹን የሰውነት እንቅስቃሴዎችን ይቆጣጠራሌ ፣ ከስሜታዊ 

አካሊት የተቀበሇውን መረጃ ያቀናጃሌ ፣ ያዋህዲሌ ፣ ያስተባብራሌ ፣ እና 

ሇተቀረው አካሌ የተሊከውን መመሪያ በተመሇከተ ውሳኔ ይሰጣሌ። 

የተግባር 2.14 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ሌብ በሰዉነታችን ዉስጥ በስተ ግራ ዯረታችን አካባቢ ትንሽ ዝቅ ብል የሚገኝ 

በጡንቻዎች የተገነባ የዉሰጥ አካሌ ነዉ። ኦክሲጅን ያሇበት ዯም ወዯ ላልች 

የሰውነት ክፍልች ማፍሰስ፣ ሇተሇያዩ የሰውነት ክፍልች ሆርሞኖችን እና ላልች 

አስፇሊጊ ንጥረ ነገሮችን ማጓጓዝ ፣ኦክሲጂን ያጠረዉን ዯም መቀበሌ እና ከሰውነት 

ውስጥ የሜታቦሉክ ቆሻሻ ምርቶችን ተሸክሞ ወዯ ሳንባ ማፍሰስ ናቸዉ። 

የተግባር 2.15 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ሳንባ በዯረት ሊይ ከጎዴን አጥንቶች ሥር የሚገኝ የዉስጥ አካሌ ክፍሌ ነዉ። 

2. የሳንባዎች ዋና ተግባር መተንፇስ ተብል የሚጠራው የጋዝ ሌውውጥ ሂዯት 

ማከናወን ነው ።  

የተግባር 2.16 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ኩሊሉቶች ከሆዴ ዕቃው የኋሊ ጡንቻ ግዴግዲ አጠገብ የሚገኙ ጥንዴ አካሊት 

ናቸው። 

2. -የአሲዴ- ቤዝ ሚዛንን መቆጣጠር። 

 - የውሃ ሚዛን መቆጣጠር። 

 - የማዕዴናት ሚዛን መጠበቅ። 

 - መርዛማ ንጥረ ነገሮችን እና ቆሻሻ ምርቶችን ከሰውነት    

  ማስወገዴ። 

- የዯም ግፉትን መቆጣጠር ናቸዉ። 
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የተግባር 2.17 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ጉበት ከሆዴ ዕቃው በሊይኛው ቀኝ ክፍሌ፣ ከዱያፍራም በታች፣ እና ከሆዴ አናት፣ 

ቀኝ ኩሊሉት እና አንጀት ሊይ ይገኛሌ። 

2. ጉበት ኬሚካልችን ያሟጥጣሌ፣ መዴሃኒቶችን ያዋህዲሌ። 

2.2.2.  የምግብ መፍጫ አካሊት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

-ዋና ዋና የምግብ መፍጫ አካሊትን ይዘረዝራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረተ ሀሳቦች 

አፍ፣ ጨጓራ፣ ትንሹ አንጀትና ትሌቁ አንጀት የምግብ መፇጨት ስርዓትን 

የሚያከናዉኑ አካሊት ናቸዉ:: 

 ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የሰዉ ምግብ መፍጫ አካሊትን የሚያሳዩ ስዕልች 

 የሰዉ ምግብ መፍጫ አካሊትን የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

 የከብት፣ የበግ ወይም የፍየሌ አንጀት 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 የምግብ መፍጫ አካሊት ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች የምግብ መፍጫ አካሊት ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  
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ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡ 

1. የሰዉነታችን የምግብ መፍጫ አካሊትን መገኛ ቦታዎች ጥቀሱ፡፡ 

2. የምግብ መፍጫ አካሊትን ተግባር ዘርዝሩ፡፡ 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.18ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ሲመሰርቱ ፆታና እንቅስቃሴን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን 

ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ.  የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 መሌሶች  

የተግባር 2.18 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ከአፍ ጀምሮ እስከ ፉንጢጣ ያለና በቱቦ የሚገናኙ የአካሌ ክፍልች የምግብ 

መፍጫ አካሊት ናቸዉ፡፡ 

2. ከአፍ የምግብ መፇጨት ሂዯት ይጀምርና ሌመቱ የተጠናቀቀው ምግብ በትንሹ 

አንጀት ግዴግዲ ሊይ ሰርጎ ከዯም ጋር የሚቀሊቀለበት ሂዯትንና በትሌቁ አንጀት 

ሊይ ዉሃ የሚሰርግበትን ያካትታሌ፡፡ 
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መሌመጃ 2.2 መሌስ 

ከጥያቄ ቁጥር 3 በስተቀር ከተግባር 13-17 ያለ መሌሶችን ይመሌከቱ 

የጥያቄ ቁጥር 3 መሌስ- ሌብና ኩሊሉት ዯም በመስጠትና በመቀበሌ ስሇምገናኙ 

የአንዯኛዉ ችግር በላሊኛዉ ሊይ ተጽዕኖ አሇዉ። 

2.3. የቁስ አካሌ አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት 

                       የክፍሇ ጊዜ ብዛት-7 

 ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት  

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

-ቁስ አካሌ ማንኛውም መጠነ ቁስ ያሇው ቦታ የሚይዝ ነገር መሆኑን ይገሌጻለ፡፡ 

 -አንዲንዴ የቁስ አካሌ አካሊዊ ባህሪያትን ይገሌጻለ፡፡ 

 -አንዲንዴ የቁስ አካሊትን ኬሚካሊዊ ባህሪያትን ይገሌጻለ፡፡ 

-ቀሊሌ ሙከራዎችን በመጠቀም አካሊዊ ሇውጥን በተግባር ያሳያለ፡፡  

-ቀሊሌ ሙከራዎችን በመጠቀም ኬሚካሊዊ ሇውጥ በተግባር ያሳያለ፡፡   

-አካሊዊና ኬሚካሊዊ ሇውጥ መካከሌ ንጽጽር ያዯርጋለ፡፡ 

 የንዑስ  ርዕሱ ይዘቶች ፡- 

 የቁስ አካሌ ትርጉም 

 የቁስ አካሌ ባህሪያት 

      ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳቦች 

ቁስ አካሌ ማሇት ቦታ የሚይዝና መጠነቁስ ያሇው ማንኛውም ነገር ነው፡፡ ቁሶች 

የተሰሩት በዓይን ከማይታዩ ረቂቅ አተሞች ነው፡፡  የማንኛውም ቁስ አካሌ ሁኔት 

በሶስት ይከፇሊሌ፡፡ እነሱም ጠጣር ፇሳሽ እና ጋዝ ናቸው፡፡ ቁሶች የራሣቸው የሆነ 

አካሊዊና ውስጣዊ ባሕሪያት አሊቸው፡፡ ቁስ አካሊት አንዲቸዉ ከሇሊቸዉ 

የሚሇዩባቸዉ አካሊዊና ኬሚካሊዊ ባህሪያት አሎቸዉ።  

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ዉሃ እንዯ ፇሳሽ፣ ጠጠር እንዯ ጠጣር እና የተነፊ አፈፊ  እንዯ ጋዝ 

 ተርሞሜትር፣ ወረቀት፣ ሻማ፣ ቅቤ /ቀሊጭ/ ቅባት  እና ክብሪት  
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ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇ ቁስ አካሌ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ቁስ አካሌ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ 

ርዕሶችን ማዘጋጀት  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

      ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. ቁስ አካሌ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

2. መጠነ ቁስ ምንዴን ነው?  

3. የቁስ አካሌ ምሳላዎችን ስጡ፡፡ 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.19-2.24ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ 

ቡዴን በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 
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-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

 የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

መሌሶች  

የተግባር 2.19 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ሇቁሶች የተሰጠው መጠሪያ ቁስ አካሌ የሚሌ ነው፡፡ 

2. ቦታ የሚይዝና ክብዯት ያሇው ነገር ቁስ ነዉ 

3. ውሃ፣ ዴንጋይ፣ ብረት፣ እንጨት፣ የቤት ቁሳቁሶች፣ ህይወት ያሊቸው ነገሮች በሙለና 

የመሳሰለት ቁስ አካሊት ናቸው፡፡ 

የተግባር 2.20 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. የቁስ አካሌ ባህሪያት ማሇት ቁስ አካሊት አንዲቸው ከላሊቸው የሚሇዩባቸው 

መሠረታዊ ሌዩነቶች ናቸው፡፡ 

2.  የአካሊዊ ባህሪይ እና ኬሚካሊዊ ባህሪይ ናቸዉ። 

የተግባር 2.21 የሚጠበቁ መሌሶች 

በቀሊለ የሚሇዩ ባሕሪያትን እና የሚከናወነው ሇውጥ ዋናው ነገር ሳይሇወጥ በነበረበት 

የሚቆይበት ሂዯት ነው፡፡ 

የተግባር 2.22 የሚጠበቅ የመሌስ አቅጣጫ 

ተማሪዎች ከአካባቢያቸዉ ጠጣር ፇሳሽና ጋዝ የሆኑትን ነገሮች እንዱያቀርቡና 

እንዱሇዩ ይዯረግ 

የተግባር 2.23 የሚጠበቅ የመሌስ አቅጣጫ 

ተግባሩን ከሰሩ በኋሊ አካሊዊ ሇዉጥ መሆኑን ያስረደ 
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የተግባር 2.24 የሚጠበቅ መሌስ 

1.  በቀሊለ እይታ የማይሇዩና አንዴ ቁስ በውስጡ ምን ዓይነት ነገሮች እንዲለት፣ ከምን 

እንዯተሠራ የሚገሇፁ ባሕሪያት  

2. ሇምሳላ ካርቦንዱይኦክሳይዴ ከአንዴ ካርቦን አተም አንዱሁም ከሁሇት ኦክስጂን አተም 

የተሠራ ነው፡፡ 

የመሌመጃ 2.3 መሌስ 

ሀ/ እዉነት / ሏሰት 

1. እዉነት    

2. ሏሰት    

3. እዉነት    

4. ሏሰት     

5. እዉነት 

ሇ/ አዛምዴ 

1. ሏ    

2. ሀ    

3. መ     

4. ሠ     

5. ሇ 

2.4. የጥሊ አፇጣጠር እና የብርሃን ባህሪያት 

                       የክፍሇ ጊዜ ብዛት-7 

 ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት  

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ከተማሩ በኋሊ፡- 

-ጥሊ ማሇት ምን እንዯሆነ ይገሌጻለ። 

-ጥሊ እንዳት እንዯሚፇጠር ያብራራለ። 

-የብርሃን ባህሪያትን ይዘረዝራለ። 

 የንዑስ  ርዕሱ ይዘቶች፡-  

 የጥሊ አፇጣጠር        

 የብርሃን ባህሪያት 
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ሀ.  የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳቦች 

ጥሊ በብርሃን ጨረሮች እና ወሇሌ መካከሌ በሚመጣ አካሌ የተፇጠረ ጨሇማ ቦታ ነዉ፡፡ 

ብርሃን በኤላክትሮማግኔቲክ ሞገድች ውስጥ የሚጓዝ አንዴ የኃይሌ ዓይነት ነው። 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ጥሊ፣ ብርሃን 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇ ጥሊና ብርሃን  ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ጥሊና ብርሃን ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ  

  ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. ጥሊ ምንዴን ነዉ እንዳት ይፇጠራሌ? 

2. የብርሃን ባህሪያትን ዘርዝሩ፡፡ 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 2.25-2.26ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ 

ቡዴን በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-ቡዴን ስመሰርቱ ፆታና እንቅስቃሴን መሰረት ማዴረግና  የቡዴን አባሊቱን 

ማሰባጠር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 
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-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

  ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 መሌሶች  

የተግባር 2.25 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. ጥሊ ማሇት አንዴ ነገር የብርሃንን ምንጭ ሲያግዴ የሚፇጠር ጥቁር ቅርፅ ነው፡፡ 

2. ጥሊ የሚፇጠረው ግሌጽ ያሌሆነ ነገር ወይም ቁሳቁስ በብርሃን ጨረር መንገዴ ሊይ 

ሲቀመጥ ነው። 

       የተግባር 2.2 የሚጠበቁ መሌሶች 

1. መምጠጥ፣ ማንጸባረቅ፣ ማስተሊሇፍ እና መበታተን የብርሃን ባህሪያት ናቸዉ። 

       የመሌመጃ  2. 4 መሌስ 

      ሀ/ እዉነት/ሏሰት 

 1. እዉነት         

 2. ሏሰት           

 3. እዉነት 

       ሇ/ ከ1-2 ያለት በተገባር 25-26 

ጥያቄ ቁጥር 3 ከተግባር ቀጥል ሇተማሪዎች የጥሊን አፇጣጠር ቅዯም ተከተሌ ያስረደ 

 የምዕራፍ ሁሇት ማጠቃሇያ ጥያቄዎች መሌሶች 

           ሀ/ እዉነት/ሏሰት 

1. ሏሰት    

2. ሏሰት   

3. ሏሰት    

4. ሏሰት    

5. ሏሰት              
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           ሇ/ አዛምዴ 

1. ሏ         

2. ሠ     

3. መ      

4. ሀ       

5. ሇ 

         ሏ/ ምርጫ 

1. ሏ    

2. ሇ    

3. መ     

4. መ     

5. ሀ     

6. መ 

7. መ  

8. መ      

9. መ      

10.  ሀ      

11.  ሇ 
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ምዕራፍ ሶስት 

ተፇጥሮአዊ አካባቢያችን 

                       የክፍሇ ጊዜ ብዛት-35 

ከምዕራፈ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ውጤቶች፡- 

ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የሙቀት  መረጃ እንዳት መሇካትና መመዝገብ እንዯሚቻሌ ክህልት ያዲብራለ፡፡ 

 በአየር ሁኔታ መተግበሪያዎች በመጠቀም የአየር ሁኔታን መዝግባችሁ ይተረጉማለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉ ያሇዉን የሙቀትና የዝናብ መጠን ሌዩነት ይገመግማለ፡፡ 

 የአየር ንብረትና አየር ሁኔታን ያብራራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉ ያሇዉን የአየር ንብረት እንዳት መቆጣጠር እንዯሚቻሌ ገሇጻ ይሰጣለ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ምንነት ማብራሪያ ይሰጣለ፡፡ 

 ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶችን ሇይታችሁ ይገሌጻለ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ጥቅምና አስፇሊጊነት ያብራራለ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት ጉዲት ምክንያቶች ይዘረዝራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉ የተሇመደ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች አብራረታችሁ ይናገራለ፡፡ 

 ስሇተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ፊይዲ ይዘረዝራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉ እና በአካባቢያቸዉ ስሇተሇመደ ተገቢና ተገቢ ያሌሆኑ ቆሻሻ አወጋገዴ 

ዘዳዎች ያብራራለ፡፡ 

በምዕራፈ የተካተቱ ይዘቶች 

 የክሌሊችን የአየር ንብረት 

 በክሌለ ዉስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ሀብቶች 

 በክሌለ እና በዞኑ ተገቢ እና ተገቢ ያሌሆኑ የቆሻሻ ማስወገጃ ተግባራት 
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3.1. የክሌሊችን የአየር ንብረት 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-12 

3.1.1. የአየር ሁኔታና የአየር ንብረት 

     

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ስሇ አየር ሁኔታና አየር ንብረት ምንነት ያብራራለ፡፡ 

 የአየር ሁኔታ መሇኪያዎችን በመጠቀም የአካባቢያቸዉን የአየር ሁኔታ ሇክተዉ 

ይመዘግባለ፡፡ 

 የአየር ንብረት ዞኖችን በመሇየት ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳቦች 

የአየር ሁኔታ በአካባቢ አየር ውስጥ የአጭር ጊዜ ሇውጦችን ያመሇክታሌ፡፡ የአየር ንብረት 

ማሇት አንዴ ሰፊ ባሇ ቦታ ሊይ በረጅም ጊዜ ውስጥ ማሇትም ከ30 እስከ 35 ዓመታት 

ያሇዉ አጠቃሊይ የአየር ጠባይ ማሇት ነዉ፡፡እንዯ አየር ሁኔታ ሁለ የአየር ንብረትም 

በአየር ውስጥ ያሇውን አማካይ የዝናብ፣ የሙቀት፣ የእርጥበት፣ የነፊስ ወዘተ 

ሁኔታዎችን መሠረት ያዯረገ ነው፡፡  

በአጠቃሊይ በክሌለ የተሇያዩ አካባቢዎች የሙቀት መጠኑ ከፍተኛ፣ መካከሇኛ እና ዝቅተኛ 

ብሆንም በወቅቶች መካከሌ ዉስን ሌዩነቶችን ያስከትሊሌ። 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 -የሙቀት መጠን መሇክያ 

 የዝናብ መጠን መሇክያ 

 የተሇያዩ የአየር ሁኔታ የሚያሳዩ ሥዕልችና ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 
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 ተማሪዎች የአየር ሁኔታና የአየር ንብረት ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን መከፊፇሌ 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. የአየር ሁኔታ ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 

2. የአየር ሁኔታ መሇኪያዎችን ዘርዝሩ፡፡ 

3. የአየር ንብረት ዞኖችን ዘርዝሩ፡፡ 

ከተግባር 3.1-3.4 ያለትን ጥያቄዎች ከተማሪ መጻፍ በመዉሰዴ በየክፍሇ ጊዜ ያቅርቡ 

 የትምህርቱ አቀራረብ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.1-3.2ን በቡዴን ሆነዉ እንዴወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ 

ቡዴን በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዴያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዴያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ስያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 

 

 



68 
 

የተግባር 3.1 የሚጠበቁ መሌሶች/ የመሌስ አማራጮች/ 

1. የአየር ሁኔታ በአካባቢ አየር ውስጥ የአጭር ጊዜ ሇውጦችን ያመሇክታሌ፡፡ በዚህም 

መሠረት በየዯቂቃው፣ በየሰዓቱና በየቀኑ የሚከሰተው የዕሇቱ የፀሃይ ሙቀት የዝናብ፣ 

የቅዝቃዜ፣ የነፊስ ወዘተ መቀያየር ነዉ፡፡ 

2. ዕሇታዊ የአየር ሁኔታ (ጠባይ) የትንበያ መረጃ የሚከተለትን ጥቅሞች ያስገኛሌ፡፡ 

-ሇመንገዯኞች የአዉሮፕሊን በረራ ቅዴመ ዝግጅት ሇማዴረግ፡፡ 

  -የዕሇቱን የአሇባበስ ሁኔታን በማስተካከሌ ጥንቃቄ ሇመውሰዴ:: 

 -ምርትን ሇመስብሰብ:: 

- ዘር ሇመዝራት፡፡ 

-ከአዯጋ ራስን ሇመጠበቅ፡፡ 

3. የዕሇታዊ የአየር ሁኔታን ሇመሇካት ከሚያገሇግለ መሣሪያዎች መካከሌ ዋና ዋናዎቹ 

ዊንዴ ቬን ( የንፊስ አቅጣጫ ጠቋሚ)፤ ሬን ጌጅ ( የዝናብ መጠን መሇኪያ)፤ 

ቴርሞሜትር (የሙቀት መጠን መሇኪያ) እና አኒሞ ሜትር (የንፊስ ፍጥነት መሇኪያ) 

ናቸው፡፡ 

4. ቴርሞሜትር በመጠቀም የእሇቱን የአየር ሙቀት መጠን ሇክተዉ ያሳያለ፡፡ 

የተግባር 3.2 የሚጠበቁ መሌሶች/ የመሌስ አማራጮች/ 

1. የአየር ንብረት ማሇት በአንዴ ሰፊ ባሇ አካባቢ በረጅም ጊዜ ማሇትም ከ30 እስከ 35 

ዓመታት የሚከሰት አማካይ የአየር ሁኔታ ነዉ፡፡ የአየር ንብረት በአየር ውስጥ ያሇውን 

አማካይ የዝናብ፣ የሙቀት፣ የእርጥበት፣ የነፊስ ወዘተ ሁኔታዎችን መሠረት ያዯረገ 

ነው፡፡ 

2. ከባህር ጠሇሌ በሊይ ባሇዉ ከፍታ መሠረት በክሌለ የተሇያዩ የአየር ንብረት ዞኖች አለ። 

በረሃ፣ ቆሊ፣ ወይናዯጋ፣ ዯጋ (ቀዝቀዝ ያሇ ዞን) 

3.1.2. የአየር ንብረት አካሊት 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት፡ 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ስሇአየር ንብረት አካሊት ይዘረዝራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የአየር ንብረት አካሊት ከሚባለት መካከሌ ዋና ዋናዎቹ የፀሏይ ጨረር፣ የአየር 

ብዛት፣ የአየርግፉት፣ የውቅያኖስ ሞገዴ፣ የመሬትአቀማመጥ፣ እርጥበት ዝናብና 
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ዯመናነት ናቸዉ፡፡ 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

        -የንፊሰ መጠን መሇኪያ 

        - የዝናብ መጠን መሇኪያ 

        -የተሇያዩ የአየር ሁኔታ የምያሳዩ ሥዕልችና  

         ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 አየር ንብረት አካሊት ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች አየር ንብረት አካሊት ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. የአየርንብረት አካሊትን ዘርዝራችሁ አብራሩ፡፡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.3ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-ቡዴን እንዱያዋቅሩ በማመቻቸት መጀመር 

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 
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ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

የተግባር 3.3 መሌስ 

1. የአየር ንብረት አካሊት ከሚባለት መካከሌ ዋና ዋናዎቹ የፀሏይ ጨረር፣ የአየር ብዛት፣ 

የአየርግፉት፣ የውቅያኖስ ሞገዴ፣ የመሬት አቀማመጥ፣ እርጥበት ዝናብና ዯመናነት 

ሲሆኑ በተማሪዉ መማሪያ መጽሏፍ ሊይ ተበራርተዋሌ፡፡ 

3.1.3. የአየር ንብረትን የሚቆጣጠሩ ነገሮች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የአየር ንብረትን የሚቆጣጠሩ ነገሮችን ዘርዝረዉ ይገሌጻለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሰረተ ሀሳብ 

የከባቢ የአየር ንብረትን የሚቆጣጠሩ ነገሮች መካከሌ ዋና ዋናዎቹ ኬክሮስ፣ ከፍታና 

የዉቅያኖስ ሞገዴ ናቸዉ። 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 የተሇያዩ የአየር ካርታዎች  

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 አየር ንብረት አካሊት ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች አየር ንብረት አካሊት ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 
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ሠ.  የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. አየር ንብረትን የሚቆጣጠሩ ነገሮችን ዘርዝሩ፡፡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.4ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

የተግባር 3.4 የሚጠበቁ መሌሶች/ የመሌስ አማራጮች/ 

የከባቢ የአየር ንብረትን የሚቆጣጠሩ ነገሮች መካከሌ ዋና ዋናዎቹ ኬክሮስ፣ ከፍታ፣ 

ከመሬት እና ከውሃ ርቀት ከባህር ርቀት፣ የውቅያኖስ ሞገድች ሲሆኑ ላልችም ሉነሱ 

የሚችለ ሏሳቦች  ይኖራለ፡፡ 

የመሌመጃ 3.1 መሌስ 

በተማሪዎች ተግባር መሌሶች ሊይ በተገሇጸዉ መሰረት ተማሪዎች በትክክሌ 

መሥራታቸዉን ማረጋገጥ፡፡ 

3.2. በክሌለ ውስጥ የሚገኙ የተፇጥሮ ሀብቶች 

                              የተመዯበ ክፍሇ ጊዜ-18 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች፡ 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 
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 የተፇጥሮ ሀብት ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ የሚገኙትን የተሇያዩ የተፇጥሮ ሀብቶች ይሇያለ። 

 በታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች መካከሌ ያሇዉን ሌዩነትና አንዴነት 

ይናገራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉና በአካባቢያቸዉ ስሊሇዉ የተፇጥሮ ሀብት አጠቃቀምና ሀገር በቀሌ የአጠባበቅ 

ዘዳዎች ይዘረዝራለ፡፡ 

 በክሌሊቸዉና በአካባቢቸዉ ስሊሇዉ ተገቢና ተገቢ ያሌሆኑ የቆሻሻ አወጋገዴ ሌማድች 

ይገሌጻለ፡፡   

 የንዑስ ርዕስ ይዘቶች፡- 

 የተፇጥሮ ሀብቶች ምንነት 

 በክሌለ ዉስጥ የሚገኙ የደር እንስሳትና ማዕዴናት 

 ታዲሽ የተፇጥሮ ሀብቶች  

 ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች 

 የተፇጥሮ ሀብት ጥቅምና አስፇሊጊነት 

 የተፇጥሮ ሀብት መጎዲት ምክንያቶች 

 ሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት አጠባባቅ 

 የተፇጥሮ ሀብት መጠበቅ አስፇሊጊነት 

3.2.1. የተፇጥሮ ሀብቶች ምንነት                              

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የተፇጥሮ ሀብት ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳብ 

የተፇጥሮ ሀብቶች የምንሊቸው ሇሰው ሌጅ ሕሌውና አስፇሉጊ የሆኑ ማናቸውም 

በተፇጥሮ አካባቢ የሚገኙ ነገሮች ሲሆኑ ዋና ዋናዎቹ አየር፣ ውሃ፣ 

የተፇጥሮዘይት፣ ማዕዴናት፣ የፀሀይኃይሌ፣ እፀዋት፣ እንሰሳትና የመሣሠለት 

ናቸዉ፡፡ 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 
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ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 የተፇጥሮ ሀብት ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች የተፇጥሮ ሀብት ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. ተፇጥሮ ሀብት ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 

 ከተግባር 3.5 ሊይ ያለትን ጥያቄዎች በክፍሇ ጊዜዉ ሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.5 በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረመሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 
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የተግባር 3.5 የሚጠበቁ መሌሶች/ የመሌስ አማራጮች/ 

1. የተፇጥሮ ሀብቶች ሕይወትን ሇመዯገፍ እና የሰዎችን ፍሊጎት ሇማሟሊት የሚያገሇግለ 

በተፇጥሮ የተገኙ ነገሮች ናቸው።  

2. የዯቡብ ክሌሌም በርካታ የተፇጥሮ ሀብት ባሇቤት ሲሆን ሇምሳላ፡- እንስሳት፣ ዕፅዋት፣ 

ዉሃ፣ አፇር፣ የፀሏይ ብርሃን፣ የተሇያዩ ማዕዴናት የመሣሠለት ይገኙበታሌ፡፡ 

3.2.2. በክሌለ ውስጥ የሚገኙ  የደር እንስሳት እና ማዕዴናት 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢየመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌለ ዉስጥ የሚገኙ የደር እንስሳትና ማዕዴናትን ዘርዝረዉ ይገሌጻለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የደር እንስሳት የሚባለት ሇማዲ ያሌሆኑና ከሰዎች ርቀዉ በጫካ ጥቅጥቅ ዯኖችና 

ዋሻዎች እንዱሁም በተከሇለ ፓርኮች ዉስጥ የሚኖሩ እንስሳት ናቸዉ፡፡ በተጨማሪም 

እንዯ ሀገር ከሚታወቁ ፓርኮች መካከሌ ነጭ ሣር፣ ማጎ እና ኦሞ ብሔራዊ ፓርኮች 

በዚህ ክሌሌ ዉስጥ ስሇሚገኙ እጅግ ብዙ ቁጥር ያሊቸዉ እንዯ አንበሳ፣ ጎሽ፣ ነብርና 

አጋዘን የመሳሰለ የደር እንስሳት በክሌለ ይገኛለ፡፡ ማዕዴናት ስንሌ ከመሬት ዉስጥ 

በቁፊሮ የሚገኙ እንዯ ወርቅ፣ አሌማዝ፣ መዲብ እና የተሇያዩ የብረት ዓይነቶችን ነዉ፡፡ 

በዯቡብ ክሌሌ የማዕዴን ሥራ በአጥጋቢ ሁኔታ ተሠርቷሌ ሇማሇት ባያስዯፍርም በክሌለ 

በተሇያዩ አካባቢዎች በባህሊዊ መንገዴ በቁፊሮ የተገኙ ማዕዴናት እንዲለ ይታወቃሌ፡፡ 

ሇ.መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇደር እንስሳትተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇደር እንስሳትእንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 
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 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ.የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. የደር እንስሳት ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 

     ተግባር 3.6 ሊይ ያለትን ጥያቄዎች በክፍሇ ጊዜዉ    

         ሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.6 የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና 

እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት 

እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

የተግባር 3.6 የሚጠበቁ መሌሶች/ የመሌስ አማራጮች/ 

1. የደር እንስሳት የሚባለት ሇማዲ ያሌሆኑና ከሰዎች ርቀዉ በጫካ ጥቅጥቅ ዯኖችና 

ዋሻዎች እንዱሁም በተከሇለ ፓርኮች ዉስጥ የሚኖሩ እንስሳት ናቸዉ፡፡ 

2. አንበሳ፣ ጎሽ፣ ነብርና አጋዘን የመሳሰለ የደር እንስሳት በክሌለ ይገኛለ፡፡ 

3. ሇምሳላ፡- ወርቅ በሸካ፣ በቤንች ማጂ እና በዯቡብ ኦሞ ዞኖች፣ እንዱሁም የብረት ማዕዴን 

በካፊ ዞን በባህሊዊ ቁፊሮ እንዯሚገኙ ይታወቃሌ፡፡   

 

 



76 
 

ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ የሚገኙ ታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ ተፇጥሮ ሀብቶችን ይገሌጻለ፡፡  

ሀ. የትምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የተፇጥሮ ሀብቶች ታዲሽ እና ታዲሽ ያሌሆኑ ሀብቶች ተብሇዉ በሁሇት ይከፇሊለ፡፡ ታዲሽ 

የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት ራሳቸውን መተካት የሚችለ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት ነዉ፡፡ 

ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት ዲግም የማይታዯሱ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት 

ነዉ፡፡ ያሇማቋረጥ ጥቅም ሊይ ከዋለ ያሌቃለ ወይም ዲግም ተመሌሰው ሉገኙ 

አይችለም፡፡ ስሇዚህም ከአገሌግልት አንጻር ተመሳሳይ ግሌጋልት ያሊቸውና ሉተኳቸው 

የሚችለ ላልች ሀብቶች ሉገኝሊቸው ያስፇሌጋሌ፡፡ 

 ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇታዲሽና ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች እንዳት ተጨማሪ ንባብ 

ማካሄዴ እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. ታዲሽ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 

2. ታዲሽ ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት ምን ማሇት ነዉ? 
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ተግባር 3.7 እና 3.8 ሊይ ያለትን ጥያቄዎች በየክፍሇ ጊዜዉ ሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.7-3.8 የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና 

እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት 

እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ሠ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

ተግባር 3.7 መሌሶች 

1. ዕፅዋት፣ እንስሳት፣ ዉሃ፣ ፀሏይ   ወዘተ 

2. እነዚህም ራሳቸውን በመዋሇዴ፣ በመራባትና በመትከሌ በላልችም መንገድች መተካት 

የሚችለ ናቸው፡፡ 

ተግባር 3.8 መሌሶች 

1. ታዲሽ ያሌሆኑ ተፇጥሮአዊ ሀብቶች ማሇት ዲግም የማይታዯሱ የተፇጥሮ ሀብቶች ማሇት 

ነዉ፡፡ ያሇማቋረጥ ጥቅም ሊይ ከዋለ ያሌቃለ፡፡ ዲግም ተመሌሰው ሉገኙ አይችሇም፡፡ 

2. ወርቅ፣ መዲብ፣ ብረት፣ ነሀስ፣ ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡ 

3.2.3. የተፇጥሮ ሀብቶች ጥቅምና አስፇሊጊነት                

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የተፇጥሮ ሀብቶች ጥቅምና አስፇሊጊነት ዘርዝረዉ ይገሌጻለ፡፡ 
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ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳብ 

የተፇጥሮ ሀብቶች ዘርፇ ብዙ ጥቅም አሊቸዉ፡፡ ከነዚህም ዋና ዋናዎቹ ሇዕቃ ማምረት፣ 

ሇምግብነት ፣ ሇነዲጅ እና ጥሬ ዕቃዎችን ሇማምረት ናቸዉ። ሰዎች የሚመገቡት ምግብ 

ሁለ ከእፅዋት ወይም ከእንስሳት የሚገኝ ነው። እንዯ ከሰሌ ፣ የተፇጥሮ ጋዝ እና ዘይት 

ያለ የተፇጥሮ ሀብቶች ሙቀትን እና ኃይሌን ይሰጣለ፡፡ በተጨማሪም የሀገራችንን 

ኢኮኖሚ ሇማሳዯግ እና የተፇጥሮ ሀብት ሚዛንን ሇመጠበቅ ያሊቸዉ ፊይዲም ቀሊሌ 

የሚባሌ አይዯሇም፡፡ 

 ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇተፇጥሮ ሀብቶች ጥቅም ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇተፇጥሮ ሀብቶች ጥቅም እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

1. በአካባያችሁ የሚገኙትን የተፇጥሮ ሀብቶች ጥቅም ዘርዝሩ፡፡  

      ተግባር 3.9 ሊይ ያሇዉን ጥያቄ በየክፍሇ ጊዜዉሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.9 ሊይ የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና 

እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት 

እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 
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-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ.  የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

-በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

-በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

-የክፍሌ ሥራ መስጠት 

-የቤት ሥራ መስጠት 

የተግባር 3.9.መሌስ 

1. የተፇጥሮ ሀብቶች ሇዕቃ ማምረት ምግብ ፣ ነዲጅ እና ጥሬ ዕቃዎችን ጌጣጌጦችን እና 

ላልችንም ሇማምረት ያገሇግሊለ።  

3.2.4. የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ምክንያቶችና ዉጤቶች 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች 

 የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ምክንያቶች 

 የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ዉጤቶች 

የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ምክንያቶች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የተፇጥሮ ሀብት መጎዲት ምክንያቶችን ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የተምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የተፇጥሮ ሀብት መጎዲት አጠቃሊይ ሇተፇጥሮ ሚዛን መዛባት ያሇዉ ተጽዕኖ እጅግ 

ከፍተኛ ነዉ፡፡ የተፇጥሮ ሀብቶችን ሉጎደ የሚችለ በርካታ ተግባራት ያለ ሲሆን ዋና 

ዋናዎቹ የሚከተለት ናቸዉ፡፡ 

 የህዝብ ብዛት 

 የተፇጥሮ ሀብቶችን ከመጠን በሊይ መጠቀም 

 የኢንደስትሪ እና የቴክኖልጂ ሌማት 

 ሰዯዴ እሳት 
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ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ.የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ምክንቶች ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

በአካባያችሁ የሚገኙትን የተፇጥሮ ሀብቶች ሉጎዴ የሚችለ ተግባራትን ዘርዝሩ፡፡  

ተግባር 3.10 ሊይ ያሇዉን ጥያቄ በየክፍሇ ጊዜዉሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.10 ሊይ የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ 

ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች 

ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 
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ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የመስክ ምሌከታ 

የተግባር 3.10 መሌስ 

1. የህዝብብዛት፣ ዯካማ የእርሻ ሌምድች፣ የተፇጥሮ ሀብቶች ከመጠን በሊይ መጠቀም፣ 

የኢንደስትሪ እና የቴክኖልጂ ሌማት፣ ሰዯዴ እሳት ዋና ዋናዎች ናቸዉ፡፡ 

የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት የሚያስከትሊቸዉ ዉጤቶች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የተፇጥሮ ሀብት መጎዲት የሚያስከትሇዉን ዉጤት ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የተምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የተፇጥሮ ሀብቶችን በጥንቃቄ መጠቀም ያስፇሌጋሌ፡፡ ምክንያቱም ቀጣይነት ያሇው 

የአካባቢ መጎዲት እንዯ ብዝሃ ሕይወት፣ ሥነምህዲር፣ የተፇጥሮ ሀብቶች እና 

መኖሪያዎች ያለ የአካባቢውን የተሇያዩ ገጽታዎች ሙለ በሙለ ሉያጠፊ ይችሊሌ። 

በተጨማሪም የአየርብክሇት፣ የአሲዴ ዝናብ መፇጠር፣ በረሃማነት፣ ዴርቅና ረሃብ፣ 

የሰዎች ካለበት ቦታ መፇናቀሌ የመሳሰለ ችግሮችን ያስከትሊሌ፡፡ 

 

 ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ዉጤቶች ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት ዉጤቶች ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ 

እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

ተግባር 3.11 ሊይ ያሇዉን ጥያቄ በየክፍሇ ጊዜዉሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.11 ሊይ የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ 

ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች 

ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የመስክ ምሌከታ 

የተግባር 3.11.መሌስ 

1. ቀጣይነት ያሇው የተፇጥሮ ሀብቶች መጎዲት እንዯ ብዝሃ ሕይወት፣ ሥነምህዲር፣ 

የተፇጥሮ ሀብቶች እና መኖሪያዎች ያለ የአካባቢውን የተሇያዩ ገጽታዎች ሙለ 

በሙለ ሉያጠፈ ይችሊሌ። በተጨማሪም የአየርብክሇት፣ የአሲዴ ዝናብ መፇጠር፣ 

በረሃማነት፣ ዴርቅና ራሃብ፣ የሰዎች ካለበት ቦታ መፇናቀሌ ወዘተ ችግሮችን 

ያስከትሊሌ፡፡ 



83 
 

3.2.5. ሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ሀገር በቀሌና በአካባቢያቸዉ የተሇመደ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎችን ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

በክሌለ አብዛኛዉ አካባቢዎች ሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች በስፊት 

ይተገበራለ፡፡ ከነዚህም ዋና ዋናዎቹ እርከን መሥራት አፇራርቆ፣ መዝራት (ሰብሌን 

ማፇራረቅ)፣ የግጦሽ ቦታዎችን መሇየት፣ እዲሪ መሬት( መሬትን ማሳረፍ)፣ በመሥመር 

መዝራት፣ የተፇጥሮ ማዲብሪያ መጠቀም እና ዕጽዋት መትከሌ ናቸዉ፡፡ 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎች ተጨማሪ ንባብ 

ማካሄዴ እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

ተግባር 3.12 ሊይ ያሇዉን ጥያቄ በየክፍሇ ጊዜዉሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.12 ሊይ የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ 

ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች 

ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  
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-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የመስክ ምሌከታ 

የተግባር 3.12.መሌስ 

   ስሇአካባቢ ጥበቃ ሰፉ ሌምዴ ያሊቸዉን ግሇሰቦች በመጋበዝ የሚተገበር  

3.2.6.  የተፇጥሮ ሀብት መጠበቅ አስፇሊጊነት 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የተፇጥሮ ሀብት መጠበቅ አስፇሊጊነትያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሠረታዊ ሏሳብ 

የተፇጥሮ ሀብትመጠበቅ በርካታ ጥቅሞች አለት፡፡ ከነዚህም መካከሌ ዋና ዋናዎች 

የአካባቢን የአየር ሚዛን ሇመጠበቅ እና ፍሊጎቶቹን ሙለ በሙለ ሇማርካት ይረዲሌ፣ 

ሇኢኮኖሚ እዴገት፣ ሇኢንደስትሪ ጥሬ ዕቃነት፣ ሇደር እንስሳት መጠሇያ፣ ሇሀገርዕዴገት፣ 

ጤናማ ሕይወት ሇመኖር አስፇሊጊ ናቸው። 

ሇ. መርጃ መሳሪያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

 ምሌከታ 
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 ስሇሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት መጠበቅ ጥቅሞች ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች ስሇሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብት መጠበቅ ጥቅሞች ተጨማሪ ንባብ 

ማካሄዴ እንዲሇባቸው ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ. የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

ተግባር 3.13 ሊይ ያሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ በየክፍሇ ጊዜዉ ሇተማሪዎች ያቅርቡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.13 ሊይ የቀረበዉን ጥያቄ በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ 

ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን በክፍሇ ጊዜዉ በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች 

ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የመስክ ምሌከታ 

ተግባር 3.13 መሌሶች  

 የአካባቢን የአየር ሚዛን ሇመጠበቅ እና ፍሊጎቶቹን ሙለ በሙለ ሇማርካት ይረዲሌ። 

 ሇኢኮኖሚ እዴገት፡፡  

 ሇኢንደስትሪ ጥሬ ዕቃነት፡፡ 

 ሇደር እንስሳት መጠሇያ፡፡ 

 ሇሀገር ዕዴገት:: 
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 ጤናማ ሕይወት ሇመኖር አስፇሊጊናቸው። 

የመሌመጃ 3.2 መሌስ 

የዚህ መሌመጃ መሌሶች በተሇያዩ የተግባር ክፍልች ስሇቀረቡ ተማሪዎች መመሇሳቸዉን 

ያረጋገጡ፡፡ 

3.3.  የቆሻሻ አወጋገዴ ተግባሮች/ሌማድች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረዉ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ቆሻሻ በአካባቢያችን አየር ንብረት ሊይ የሚያስከትሇዉን ተፅዕኖ ይዘረዝራለ፡፡ 

 ቆሻሻ እንዳት መወገዴ እንዲሇበት ይገሌጻለ፡፡ 

ሀ.የትምህርቱ መሰረታዊ ሀሳብ 

ቆሻሻ ጠጣር ወይም ፇሳሽ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ቆሻሻ በአካባቢም ሆነ በሰዉ ሌጅ ጤና 

ሊይ ከፍተኛ ተጽእኖ አሇዉ፡፡ ስሇዚህ ቆሻሻን በተገቢ መንገዴ ማስወገዴ 

ያሰፇሌጋሌ፡፡ ተገቢ ከሆኑ የቆሻሻ አወጋገዴ ዘዳዎች መካከሌ ፕሊስቲክ ነክ 

ያሌሆኑ ዯረቅ ቆሻሻን ሰብስቦ መቅበር፣ የአየር ብክሇት የሚያስከትለ ዯረቅ ቆሻሻን 

ሰብስቦ ማቃጠሌ፣ ፇሳሽ ቆሻሻን በተወሰነሇት ጉዴጓዴ በማጠራቀም ማስወገዴ፣ 

መጸዲጃ ቤት መጠቀም እና እንዯገና መሌሶ መጠቀም ናቸዉ፡፡ ተገቢ ያሌሆነ 

የቆሻሻ አወጋገዴ ዘዳ ማሇት ቆሻሻን በአግባቡ ባሇማስወገዴ ዕጸዋትን፣ እንስሳትን፣ 

ሰዉን፣ አፇርን፣ አየርን እና ዉሃን የሚመርዙ በረጅምም ሆነ በአጭር ጊዜ ዉስጥ 

ጉዲት ሉያስከትለ የሚችለ ተረፇ ምርቶችን ሁለ ያጠቃሌሊሌ፡፡  

ሇ. መርጃ መሳርያ 

 ሥዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማሪያ ስነ ዘዳ 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ዉይይት 

 በጥያቄና መሌስ  

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በቆሻሻ አወጋገዴ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 
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 ተማሪዎች በቆሻሻ አወጋገዴ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማቻቸት 

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች 

በክፍሌ ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

ሠ.  የመማር ማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇዉን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡- 

ተገቢና ተገቢ ያሌሆኑ የቆሻሻ አወጋገዴ ተግባራትን በዝርዝር ግሇጹ፡፡ 

ተግባራት፡ ተግባር 3.14ን በቡዴን ሆነዉ እንዱወያዩ ማዴረግና እያንዲንደ ቡዴን 

በተወካዩ አማካኝነት ሇክፍለ ተማሪዎች ሪፖርት እንዱያዯርጉ ሁኔታዎችን 

ማመቻቸት  

-የቡዴኑን ተግባር ማስተዋወቅ /መግሇጽ/ 

-የተግባሩን ክንዉን መከታተሌና መዯገፍ 

-የዉይይቱን አንኳር ሀሳብ ተማሪዎች ሲያብራሩ መገምገም 

-ተማሪዎች ባቀረቡት የዉይይት ሀሳብ ሊይ ግብረ መሌስ በመስጠት  የየዕሇቱን 

የትምህርት ይዘት ቁሌፍ ነጥቦችን ማስረዲት 

ረ. የምዘና ስሌቶችና ዝርዝር ተግባራት 

 በቡዴን ገሇጻ ወቅት መገምገም 

 በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የክፍሌ ሥራ መስጠት 

 የቤት ሥራ መስጠት 

 የመስክ ምሌከታ 

የተግባር 3.14 የሚጠበቁ መሌሶች  

1. ቆሻሻ የተሇያዩ ቦታዎች ሉጣሌ ይችሊሌ፡፡ 

2. ተገቢ ከሆኑ የቆሻሻ አወጋገዴ ዘዳዎች መካከሌ ፕሊስቲክ ነክ ያሌሆነ ዯረቅ ቆሻሻን ሰብስቦ 

መቅበር፣ የአየር ብክሇት የማያስከትለ ዯረቅ ቆሻሻን ሰብስቦ ማቃጠሌ፣ ፇሳሽ ቆሻሻን 

በተወሰነሇት ጉዴጓዴ በማጠራቀም ማስወገዴ፣ መጸዲጃ ቤት መጠቀም እና እንዯገና መሌሶ 

መጠቀም ናቸዉ፡፡ ተገቢ ያሌሆነ የቆሻሻ አወጋገዴ ዘዳዎች በርካታ ቢሆኑም የተወሰኑት 

እንዯሚከተሇዉ ቀርበዋሌ፡፡ 
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 ቆሻሻን በየቦታዉ መጣሌ 

 በየቦታዉ መጸዲዲት 

 በየአካባቢዉ የተሰበሰቡ ቆሻሻዎችን አሇማስወገዴ 

 ቆሻሻን በዓይነት ሇይቶ አሇማስወገዴ 

 ፇሳሽ ቆሻሻን በወንዞች፣ ምንጮች፣ የዉሃ ቱቦዎች እና በመኖሪያ አካባቢ መዴፊት 

3. ቆሻሻን ማሰወገዴ በቀዲሚነት የእያንዲንደ ግሇሰብ፣ ማህበረሰብ እና ሇዚህ ጉዲይ ኃሊፉነት 

የተሰጣቸዉን አካሊት ሉያጠቃሌሌ ይችሊሌ፡፡  

የመሌመጃ 3.3 መሌሶች 

የዚህ መሌመጃ መሌሶች ከሊይ በተግባራት ሥር የቀረቡ ሰሇሆነ ተማሪዎች በትክክሌ 

መሥራታቸዉን ማረጋገጥ ያስፇሌጋሌ፡፡ 

የምዕራፍ ሶስት ማጠቃሇያ ጥያቄ መሌሶች 

ሀ. እዉነት/ሏሰት 

1. እዉነት   

2. እዉነት     

3. ሏሰት     

4. እዉነት     

5. እዉነት 

ሇ. አዛምዴ 

1. ሏ         

2. ሇ        

3. መ       

4. ረ        

5. ሀ 

ሏ. ምርጫ 

1. ሏ      

2. መ          

3. መ         

4. ሇ    

5. መ      

6. መ 
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መ. አጭር መሌስ 

1. የዕሇታዊ የአየር ሁኔታንሇመሇካትየሚያገሇግለየተሇያዩመሣሪያዎች አለ፡፡ ከነዚህም 

መካከሌ ዋና ዋናዎቹ ዊንዴ ቬን (የንፊስ አቅጣጫ ጠቋሚ)፣ ሬንጌጅ (የዝናብ መጠን 

መሇኪያ)፣ ቴርሞሜትር (የሙቀት መጠን መሇኪያ) እና አኒሞ ሜትር (የንፊስ ፍጥነት 

መሇኪያ) ናቸው፡፡ 

2. የአየር ንብረት መዛባት ሇደር እንስሳት በርካታ ተጽዕኖዎች አለት፡፡ ሇምሳላ የጤና 

ችግር፣ የምግብና የመጠጥ ዉሃ እጥረት፣ የመጠሇያ (የመሸሸጊያ) እጥረት እና ላልችም፡፡ 

3. የአየር ንብረት አካሊት ከሚባለት መካከሌ ዋናወናዎቹ የፀሏይ ጨረር፣ የአየርብዛት፣ 

የአየርግፉት፣ የውቅያኖስሞገዴ፣ የመሬትአቀማመጥ፣ እርጥበት ዝናብና ዯመናነት ሲሆኑ 

እንዯሚከተሇዉ በአጭሩ ተበራርተዋሌ፡፡ 

4. ማገድ መ ቁረጥ፣ ዯን መጨፍጨፍ፣ እንስሳትን ማዯን፣ ማዕዴን ቁፊሮ፣ የእርሻ 

መሬት ምንጣሮና ማቃጠሌ ወዘተ ተግባራት የተፇጥሮ ሀብት ሊይ በቀጥታ ጉዲት 

ያዯርሳሌ፡፡ 

5.6. እና 7. መሌሶቻቸዉ በተሇያዩ ተግባራት ሥር የቀረቡ ስሇሆነ ዯግሞ መመሌከት 

ያስፇሌጋሌ፡፡ 
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                                  ምዕራፍ አራት 

ማህበራዊ አካባቢያችን 

                                            የክፍሇ ጊዜ ብዛት-42 

ከምዕራፈ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ውጤቶች፡- 

ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ውስጥ ያለ የተሇያዩ የአሇባበስ፣ አመጋገብ፣ የግጭት አፇታት ባህልችን 

ያብራራለ፡፡ 

 በክሌሊቸው ዉስጥ የባህሌ ብዝሃነት ያሇዉን ፊይዲ ይዘረዝራለ፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ ስሇ ተፇጥሮ ሃብት አጠባበቅ እና የተሇያዩ ሃገር በቀሌ ሌምድች ማብራሪያ 

ይሰጣለ፡፡ 

 በክሌለ ውስጥ ዋና ዋና የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች ይተነትናለ፡፡ 

 በክሌለየምርቶች የማሻሻጥ ሌምድች ሰፉ ማብራሪያ ይሰጣለ፡፡ 

 ስሇተሇያዩ የንግዴ እና የሰውየመጓጓዣ ዘዳዎች ገሇጻ ያዯርጋለ፡፡  

 በክሌሊችሁ ዋና ዋና  ቅርሶችን ሇይተዉ ይጠቅሳለ፡፡  

በምዕራፈ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 በዯቡብ ክሌሌ ዉስጥ የሚገኙ የተሇያዩ ባህልች 

 በዯቡብ ክሌሌ የተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃና እንክብካቤ 

 4.3. በዯቡብ ክሌሌ ዉስጥ ዋና ዋና የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች 

 4.4. በዯቡብ ክሌሌ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች ያሊቸዉ አለታዊ ተፅዕኖ 

 4.5. በዯቡብ ክሌሌ ሇገበያ የሚቀርብ የተፇጥሮ ሀብትና ምርቶቻቸዉ የግብይት 

(የአሻሻጥ) ሌምድች 

 4.6. በክሌለ የማጓጓዣ ዘዳዎች 

 4.7. በክሌለ የታወቁ ቅርሶች 
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መግቢያ 

በዚህ ምዕራፍ ዉስጥ በዯቡብ ክሌሌ  ዉስጥ የሚገኙ የተሇያዩ ባህልች (የክሌለ ሕዝቦች 

ባህሊዊ አሇባበስና አመጋገብ)፣ በክሌለ ዉስጥ የተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃ እና እንክብካቤ 

አስፇሊጊ ባህሊዊ ሌምድች፣ በክሌለ ዉስጥ ዋናዋና የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች እና 

በክሌለ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች ያሊቸዉ አለታዊ ተፅዕኖ በተብራራ መሌኩ 

ትማራሊችሁ፡፡ 

በመቀጠሌ በክሌለ ሇገበያ የሚቀርብ የተፇጥሮሀብትና ምርቶቻቸዉ፣ በክሌለ የምርት 

አሻሻጥ ሌምድች፣ በክሌለየግብይት ሌምድች እንዱሁም በክሌለ በብዛት ስሇተሇመደ 

የማጓጓዣ ዘዳዎችም ግንዛቤ ታገኛሊችሁ፡፡ በመጨረሻም በክሌለ በታሪከ ተመዝግበዉ 

ስሇተቀመጡ ቅርሶችም አጭር ማበራሪያ ታገኛሊችሁ፡፡ 

4.1. በክሌለ ውስጥ የሚገኙ የተሇያዩ ባህልች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው የሚገኙ የተሇያዩ ባህልችን ያብራራለ፡፡ 

 በክሌሊቸው ስሇሚገኙ የተሇያዩ ባህልች ማወቅ ያሇዉን ፊይዲ ይገሌጻለ፡፡ 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 በዯቡብ ክሌሌ የተሇያዩ ብሔረሰቦችባህሊዊ አሇባበስ 

 በዯቡብ ክሌሌ የተሇያዩ ብሔረሰቦችባህሊዊ አመጋገብ 

 በዯቡብ ክሌሌ የተሇያዩ ብሔረሰቦችባህሊዊ የግጭት አፇታት ዘዳዎች 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ የተሇያዩ ብሔረሰቦች እንዲለ የሚታወቅ 

ሲሆን ሁለም የየራሳቸው የማንነት መገሇጫ የሆነ የአሇባበስ፣ አመጋገብና የግጭት 

አፇታት ባህሌ አሊቸው፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የተሇያዩ የባህሌ ሌብሶች 

 የተሇያዩ የባህሌ ምግቦች 

 ስዕሌ 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 
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ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ማመቻቸት 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ማዘጋጀት  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ የተሇመደ ባህሊዊ አሇባበስና አመጋገብ ዘዳዎችን በጋራ 

ተወያዩ፡፡ 

በክሌለና በአካባቢያችሁ የሚገኙትን ባህሊዊ የግጭት አፇታት ዘዳዎችን ተወያዩ፡፡ 

የተሇያዩ ጉግሌ (google) እና ዩቲዩብ (you tube) መተግበሪያዎችን በመጠቀም በዚህ 

መጽሏፍ ያሌተጠቀሱ በክሌለ የሚታወቁ ባህልችን በሥዕሌ በማስዯገፍ ፃፈ፡፡ 

የአካባቢያችሁን ባህሌ ማወቅ ምን ጥቅም አሇዉ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.1 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣በቡዯን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማበራሪያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

 

 



93 
 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 ምሌከታ 

የተግባር 4.1መሌሶች 

1. እንዯ አካባቢዉ ባህሌ ይገሇጽና ከክሌለ ሇናሙና የሚሆኑ ባሀሊዊ አመጋገብና አሇባበስ 

ሥርዓት ይጠቀሳሌ፡፡ 

2. በክሌለ ያተሇያዩ ዞኖች ያሇዉን ባህሊዊ የግጭት አፇታት ዘዳ ሇምሳላ የጋሞ፣ የሃዱያ፣ 

የካፊ፣ የጉራጌ ወዘተ ይብራራሌ፡፡ 

3. በመምህሩ ተዯግፎ የሚተገበር፡፡ 

4. በመምህሩ ተዯግፎ የሚተገበር፡፡ 

4.2.  በክሌለ የሚነገሩ ቋንቋዎች 
                                                         የክፍሇ ጊዜ ብዛት-6 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ስሇሚነገሩ ቋንቋዎች ያብራራለ፡፡ 
ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ክሌለ ወዯ 56 የሚጠጉ ብሄረሰቦችን ያቀፇ ሲሆን የራሳቸው የተሇየ መሌክዓ ምዴራዊ 

አቀማመጥ፣ ቋንቋ፣ ባህሌ እና ማህበራዊ መሇያ ያሊቸው ናቸው። እነዚህ የተሇያዩ 

ብሔረሰቦች በኦሞቲክ፣ ኩሼቲክ፣ ኒል-ሳሃራ እና ሴማዊ ሱፐር ቋንቋ ቤተሰቦች ውስጥ 

ተከፊፍሇዋሌ።  

ሇ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

ሏ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

መ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ ስሇሚነገሩ ቋንቋዎች በጋራ ተወያዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.2 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስእንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ሠ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

4.3. በክሌለ ውስጥ ሇተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃ እና እንክብካቤ 

 የክፍሇ ጊዜ ብዛት-7 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ስሇሚገኙ የተሇያዩ ሀገር በቀሌ የተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃ ዘዳዎችን 

ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ክሌሌ ውስጥ ካለ በርካታ ነባር ብሔረሰቦች መካከሌ አብዛኞቹ የራሳቸዉ የሆነ 

ባህሊዊ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ሌምዴ አሊቸዉ፡፡ በተሇይ የኮንሶ ብሔረሰብ እርከን 

የመስራት ባህሊዊ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ በዓሇም የታወቀ ተሞክሮ ነው። 
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ሇ. የመርጃ መሳርያ ጥቆማ 

 የተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃ የሚያሳዩ ስዕልች 

 የተፇጥሮ ሀብቶች ጥበቃ የሚያሳዩ ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 የመስክ ጉብኝት 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር የተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

2. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ የተሇመደ ባህሊዊ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ዘዳዎችን 

በጋራ ተወያዩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.3 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስእንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 
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ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 የመስክ ጉብንት ክትትሌ 

የተግባር 4.3 መሌስ 

1. የኮንሶ ሕዝብ ባህሊዊ የአፇር ጥበቃ ዘዳ፣ አግዴም ማረስ፣ ሰብሌ ቀሊቅል መዝራት፣ 

ሰብሌ መሇዋወጥ እና ላልችንም ጨምሮ መዘርዘር ያስፇሌጋሌ፡፡ 

4.4. በክሌለ ውስጥ ዋና ዋና የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-6 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ስሇሚገኙ የተሇያዩ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎችን ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ከሚዘወተሩ ምጣኔ ሃብታዊ 

እንቅስቃሴዎች ግብርና በግንባር ቀዯም የሚጠቀስ ቢሆንም በተጨማሪ ንግዴና ቱሪዝም 

ይገኛለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች የሚገሌጽ ስዕሌ 

 የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች የሚገሌጽ ተንቀሳቃሽ ምስሌ 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁየሚገኙ የተሇያዩ ምጣኔ ሃብታዊ እንቅስቃሴዎችን 

በዝርዝርመዝግቡ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.3 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 4.4 መሌስ 

1. እንዯ አካባቢያችዉ ነባራዊ ሁኔታ የአመራረት ሌምዴ መሠረት ይዘረዘራሌ፡፡ በተያያዘ 

ሁኔታ በክሌለ በአብዛናዉ አካባቢ ተቀራራቢ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴ መኖሩ ታሳቢ 

ተዯርጎ እና በተወሰኑ አካባቢዎች ያሇዉን የምርት ሥርዓት ያገናዘበ መሌስ ይሰጣሌ፡፡ 
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4.5. በክሌለ በተፇጥሮ ሀብት ሊይ የተሇያዩ የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች አለታዊ 

ተፅእኖዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ስሇሚገኙ የተሇያዩ የምጣኔ ሀብት እንቅስቃሴዎች አለታዊ ተጽዕኖ 

ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች ሇዕዴገት ከፍተኛ ሚና ቢኖራቸውም ሀብት ሊይ አለታዊ 

ተፅዕኖ ሉያሳዴሩ ይችሊለ:: ሇምሳላ የማህበረሰብ መፇናቀሌ፣ የተፇጥሮ 

ሃብቶችማዉዯም፣ የአየር ንብረት መዛባት፣ እና የህብረተሰብ የጤና ችግሮች ወዘተ 

ተጽዕኖዎችን ሉያስከትሌ ይችሊሌ:: 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የማህበረሰብ መፇናቀሌ፣ የተፇጥሮ ሃብቶች ማዉዯም፣ ብክሇት ወዘተ የሚየሳዩ ስዕልች 

ወይም ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 
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1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ የሚታዩትን የተሇያዩ ምጣኔ ሃብታዊ እንቅስቃሴዎች 

አለታዊ ተጽዕኖ በዝርዝር መዝግቡ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.5 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረዉን ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ 

ብቃት በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ   ጊዜ የተማሪዎች ተሳትፎ 

በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ 

ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ 

መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 4.4 መሌስ 

1.  የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎችን ሇማሳዯግ በሚዯረግ እንቅስቃሴ ምክንያት የማህበረሰብ 

መፇናቀሌ፣ ነባር የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎችን ማዉዯም፣ ያሌተመጣጠነ ገቢ፣ የአየር 

ንብረት መዛባት፣ የተፇጥሮ ሀብት መሣሣት እና የህብረተሰብ የጤና ችግር ወዘተ 

ተጽዕኖዎችን ሉያስከትሌ ይችሊሌ:: 

የመሌመጃ 4.1 መሌሶች 

ሀ. እዉነት/ሏሰት 

1.እዉነት    

2. ሏሰት    

3. ሏሰት     

4. እዉነት        

ሇ.አጭር መሌስ 

1.  ባህሊዊ የግጭት አፇታት ዘዳዎች በማህበረሰቡ መካከሌ ጤናማ ግንኙነት መተማመንና 

በጋራ የመሌማት እሴትን ሇማዲበር ከፍተኛ አስተዋጽኦ አሊቸዉ፡፡ይህ ዯግሞ ሇአካባቢም 

ሆነ ሇሀገር ሰሊም መጠበቅ አይነተኛ ሚና አሇዉ፡፡በላሊ በኩሌ ሇሌማት መፊጠንም 

ዴርሻዉ የጎሊ ነዉ፡፡ 

2. ሇላልች ምሳላ የሚሆን ሇዘመናት የቆየ የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ ሌማዴ ስሇሆነ ነዉ፡፡ 
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3. የሸማች ወይም ገዢ መኖር ሇሻጭ መኖር ወሳኝ ነው፡፡ እንደሁም የሻጭ መኖር ሇሸማች 

መኖር ወሳኝ ነው፡፡ የእህሌም ሆነ የኢንዯስትሪ ምርቶች በአብዛኛው የሚሸጡት በገበያና 

በሱቅ ውስጥ ነው፡፡ አምራች ሇብቻው ተገሌል መኖር አይችሌም፡፡ በተመሳሳይ መሌኩ 

ሸማቹም ገንዘብ ቢኖረውም በራሱ ብቻ ፍሊጎቱን ሌያሟሊ አይችሌም፡፡ ስሇሆነም ሁሇቱም 

አካሊት ወይም ሻጭና ሸማቹ ማህበረሰብ መገበያየት ይገባቸዋሌ፡፡ በዚህም ግብይት ምርት 

ከሻጩ ወዯ ገዢው ሲተሊሇፍ ገንዘብ ዯግሞ ከሸማቹ ማህበረሰብ ወዯ ሻጩ ማህበረሰብ 

ይተሊሇፊሌ፡፡ ስሇዚህ ሇሁሇቱም የጋራ ጥቅም ሲባሌ ሁሇቱም ወገኖችበ ጥቅም ተሳስረው 

መስራት ይኖርባቸዋሌ፡፡ 

4.6. በክሌለ ሇገበያ የሚቀርብ የተፇጥሮ ሀብት እና ምርቶቻቸውን የማሻሻጥ (የግብይት) 

ሌምድች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት- 5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ስሇሚገኙ ሇገበያ የሚቀርቡ የተሇያዩ የምጣኔ ሀብቶችና የግብይት ሌምድች 

ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

በክሌለ በአብዛኛው  አርሶ አዯሮችና አርብቶ አዯሮች ምርቶቻቸዉን ሇነጋዳዎች 

በሳምንታዊ ገበያ ቦታዎች ወይንም ሇመንዯር ነጋዳዎች ይሸጣለ፡፡  

ሇ. የመርጃ መሳርያ ጥቆማ 

  ግብይት የሚገሌጹ ስዕልች ወይም ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 የመስክ ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  
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 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ያቅርቡ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ የሚመረቱትን የተሇያዩ ምጣኔ ሀብታዊ እንቅስቃሴዎች 

በዝርዝር ተወያዩ፡፡ 

2. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ ስሇሚታዩ ምርቶችን የማሻሻጥ ሌምድች ማብራሪያ ስጡ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.6 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 4.5 መሌሶች 

1. የዯቡብ ክሌሌ በአብዛኛዉ ዯጋና ወይና ዯጋማ በመሆኑ የእህሌ ሰብልች በማምረት 

በሀገሪቱ በሦስተኛ ዯረጃ ሊይ የሚገኝ ሲሆን በክፍተኛ ፍራፍሬ፣ አትክሌትና ሥራ ሥር 

ተክልችን በማምረትና ሇገበያ በማቅረብ የታወቀ ነው፡፡ በሀገሪቱ በአሇፈት አሥር ዓመታት 

የነፍስ ወከፍ የብር ሰብሌ ፍጆታ በ40% ጨምሯሌ፡፡ የአትክሌትና ፍራፍሬ ፍሊጎትና 

ፍጆታም እንዱሁ አዴጓሌ፡፡ በተጨመሪም በክሌለ የእንስሳት ዉጤቶች፣ ማር፣ 

ማዕዴናትና ጌጣጌጥ፣ ቡና፣ ቅመማ ቅመም እና ላልችም በሰፉዉ ይመረታለ፡፡ 

2. በአብዛኛው አነስተኛ አርሶ አዯሮችና አረብቶ አዯሮችም ርቶቻቸዉን ሇነጋዳዎች 

በሳምንታዊ ገበያቦታዎች ወይንም ሇመንዯር ነጋዳዎች ይሸጣለ፡፡ በመሠረቱ በክሌለ 
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የገበያ ትስስር ብዙ የገበያ ተዋናዮችን ያካትታሌ፡፡ እነርሱም 

አምራች (አርሶ አዯሮች፣ አርብቶ አዯሮች፣ ሕ/ሥራ ማህበራት፣ የሕ/ሥራዩኒየኖች፣ የግሌ 

ተቀባዮች፣ ሰብሳቢዎች፣ ግብይት ወኪልች፣ ዯሊሊዎች፣ ጅምሊ ነጋዳዎች፣ ቸርቻሪዎች፣ 

ሊኪዎች/አስመጪዎች፣ የኢትዮጵያ እህሌ ገበያ እንተርፕራዝ፣ የኢትዮጵያ ምርት ገበያ፣ 

ሸማቾች ወዘተ…ናቸው፡፡ ትርፍ ምርቶችን ከአርሶ አዯሮች፣ ከአርብቶ አዯሮች፣ ከሕ/ሥራ 

ማህበራት፣ ከሕ/ሥራ ዩኒየኖችና ከነጋዳዎች ከአምራቾች አካባቢ ገዝተው ወዯ አዱስ አበባ 

ማዕከሊዊ ገበያና አንዲንዴ ጊዜ የእህሌ እጥረት ወዯ ሚታይባቸው አካባቢዎች ያቀርባለ፡፡ 

4.7 በክሌለ ውስጥ ሇሰው እና ሇሸቀጦች የተሇያዩ የመጓጓዣ ዘዳ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-8 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸውና በአካባቢያቸው ስሇሚገኙ የማጓጓዣ ዘዳዎች ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሏሳብ 

የክሌለ አርሶ አዯሮች ምርታቸውን በአቅራቢያ ወዯ አሇው ገበያና የመሰብሰቢያ ጣቢያ 

በሰዉ ጉሌበት (በሸክም)፣ በጋማ ከብት (በአህያ፣ በፇረስ ወይም በበቅል) ፣ በተሸከርካሪ 

ወይም በጋሪ ያቀርባለ፡፡ አርሶ አዯሮች ምርት ከሰበሰቡ በኋሊ ብዙም ሳያቆዩ በትርፍነት 

ያሇውን እህሌ ገበያ አውጥተው ይሸጣለ፡፡ ጥሩ የመንገዴ መሠረተ ሌማት የላሇው 

አካባቢ ነጋዳዎች እህለን ከአካባቢ ገበያዎችና መሰብሰቢያ ጣቢያዎች ከሰበሰቡ በኋሊ ወዯ 

አዱስ አበባ ማዕከሊዊ ገበያና ወዯ ላልች የገበያ ሥፍራዎች በጭነት መኪናዎች 

ያጓጉዛለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የተሇያዩ የመጓጓዣ ዘዳ የሚያሳዩ ስዕልች ወይም ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 
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 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

    ሠ.የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇውን የማነቃቂያ ጥያቄ ሇተማሪዎች ማቅረብ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ የተሇመደ የማጓጓዣ ዘዳዎች ማብራሪያ ስጡ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.7 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዯን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማበራሪያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመገሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

 የምስክ ምሌከታን መገምገም 

የተግባር 4.6 መሌስ 

1. የተሸከርካሪ መንገዴ ባሌተስፊፊባቸዉ አካባቢዎች በሰዉ ጉሌበት (በሸክም)፣ በጋማ 

ከብት(በአህያ፣ በፇረስ ወይም በበቅል) ሲሆን ዘመናዊ መንገዴ በተገነባባቸዉ አካባቢዎች 

በተሸከርካሪ ይጓዛለ፡፡ 
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4.8. በክሌለ የታወቁቅርሶች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት- 5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸውና በአካባቢያቸው ስሇሚገኙ የታወቁ ቅርሶች ያብራራለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ የተሇያዩ ታሪካዊ፣ ተፇጥሯዊና ባህሊዊ 

ቅርሶች የሚገኙ ሲሆኑ ከነሱም የኮንሶ ባህሊዊ የመሬት ገጽታ፣ የኦሞ የታችኛው ሸሇቆ፣ 

ጥያ የትክሌ ዴንጋይ በዋናነት የጠቀሳለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳርያ ጥቆማ 

  የቅርሶች ስዕሌ 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 የቡዴን ሥራ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን ያመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን የማነቃቂያ ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ያቅርቡ፡፡ 

1. በአካባቢያችሁ እና በክሌሊችሁ ስሇሚገኙ የታወቁ ቅርሶች ተወያዩ፡፡ 
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2. ስሇ ቅርሶች ጥቅም ማብራሪያ ስጡ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

ተማሪዎች በተግባር 4.8 ሊይ ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ ከሰጡ 

በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት በአጭሩ 

በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 4.7 መሌስ 

1. በኢትዮጲያ በዩኔስኮ ከተመዘገቡ ቅርሶች መካከሌ በዯቡብ ክሌሌ  የሚገኙት የኮንሶ ባህሊዊ 

የመሬት ገጽታ፣ የኦሞ የታችኛዉ ሸሇዎ፣ ጥያ ትክሌ ዴንጋይ ወዘተ፡፡ 

2.  ሇቱሪዝም (የገቢ ምንጭ)፣ ሇጥናትና ምርምር፣ሇመዝናኛ፣የማንነት እሴት መገሇጫ 

እንዱሁም ሇማስተማሪያ ሉገሇግሌ ይችሊሌ፡፡ 
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የምዕራፍ አራት ማጠቃሇያ ጥያቄዎች መሌስ 

ሀ. እዉነት/ሏሰት 

1.እዉነት         

2. እዉነት        

3.እዉነት      

4. ሏሰት     

5. ሏሰት 

6. አዉነት     

7.እዉነት         

8. ሏሰት       

9.ሏሰት      

10. አዉነት 

 

ሇ. አዛምዴ 

1.ሏ     

2.መ    

3. ሀ      

4. ሇ        

5. ሠ 

ሏ አጭር መሌስ 

1. ሇማንነት ስብዕና ግንባታ፣ ሇሀገርን ክብርና ዝና ሇማስጠበቅ፣ ሇቱሪዝም ዕዴገት፣ በዜጎች 

መካከሌ የበሊይና የበታችነት አስተሳሰብ እንዲይኖር  ወዘተ ይጠቀሳሌ፡፡ 

2. የቱሪዝምን ዕዴገት ሇማፊጠን ያለንን ቅርሶች መንከባከብ፣ መጠበቅ፣ ሇዓሇም ማህበረሰብ 

ማስተዋወቅ እና ያሌታወቁ ቅርሶችን በጥናትና ምርምር በማስዯገፍ ማስተዋወቅ እና 

ላልችም  

3. ሕገወጥ የተፇጥሮ ሀብት ግብይት  ማዴረግ በሀገር ኢኮኖሚ ሊይ ከፍተኛ በዯሌ መፇጸም 

ነዉ፡፡ ምክንያቱም በሕገወጥ መንገዴ የሚዯረግ ግብይት ከሀገሪቱ መንግስት ቁጥጥር 

ዉጭ ስሇሆነ ሀገሪቷ በግብርና በተሇያዩ ሁኔታዎች ማገኘት ያሇባትን ገቢ ታጣሇች፡፡ 

በመሆኑም አጠቃሊይ የሀገር ዕዴገት አለታዊ ጠጽዕኖ አሇዉ፡፡ 
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ምዕራፍ አምስት 

ዘርፇብዙ/ ቁሌፍ/ ጉዲዮች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-35 

ከምዕራፈ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ውጤቶች 

 ተማሪዎች ይህንን ምዕራፍ ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የኤች አይ ቪ ኤዴስ ትርጉም ያብራራለ፡፡ 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ የሚተሊሇፍባቸው መንገድች እና የመከሊከሌ ዜዳዎች ይሇያለ፡፡ 

 በቤታቸው ውስጥ ያለ ኬሚካልች ይዘረዝራለ፡፡ 

 በአካባቢያቸው የሚገኙ የተሇያዩ አዯነዛዥ እፆች ይሇያለ፡፡ 

 የዴርቅ እና የረሃብ ሌዩነት ይገሌፃለ፡፡ 

 የዴርቅ እና የረሃብ መንስኤዎች አና ወጤቶች ይሇያለ፡፡ 

 በክሌሊቸው ውስጥ ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎች ያመሇክታለ፡፡ 

 በክሌሊቸው ዴርቅን የመቋቋም ዜዳዎች ይጠቁማለ፡፡ 

በምዕራፈ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 ኤችአይቪ/ኤዴስ በኢትዮጵያ 

 ቤታችን ውስጥ ያለ ኬሚካልች 

 በአካባቢያችን የአዯንዛዥ እፅ አሊግባብ መጠቀም 

 ዴርቅ እና ረሃብ 

መግቢያ 

ተማሪዎች በዚህ አራተኛ ክፍሌ የአካባቢሳይንስ ምዕራፍ አምስት ትምህርታቸው ስሇ ኤች 

አይ ቪ/ኤዴስ በኢትዮጵያ፣ ኤች አይ ቪ ቫይረስ የሚተሊሇፍባቸው መንገድች እና 

የመከሊከሌ ዜዳዎች፣ ዴርቅ እና ረሃብ፣ የዴርቅ መንስኤዎች እና ወጤቶች፣ ቤት ውስጥ 

ያለ ኬሚካልች፣ በአከባቢያቸው የሚገኙ የተሇያዩ አዯነዛዥ እፆች፣ በክሌሊችሁ ውስጥ 

ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎች እነዱሁም በክሌሊችሁ ዴርቅን የመቋቋም ዜዳዎች በሰፉው 

ይማራለ፡፡ 
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5.1 ኤች አይ ቪ / ኤዴስ በኢትዮጵያ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-5 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢየመማርብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የኤች አይ ቪ ኤዴስ ምንነት ይዘረዝራለ፡፡ 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ የሚተሊሇፍባቸው መንገድች ይሇያለ፡፡ 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ  የመከሊከሌ ዜዳዎች ይሇያለ፡፡ 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 ኤች አይ ቪ/ኤዴስ 

 የኤች አይ ቪ/ኤዳስ መተሊሇፍያ መንገድች 

 የኤች አይ ቪ/ኤዳስ መከሊከያ ዘዳዎች 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ኤዴስ ኤች አይ ቪ በሚባሌ በሽታ አምጪ ቫይረስ የሚከሰት የሰውነትን በሽታ የመከሊከሌ 

አቅም ቀስ በቀስ በማዲከም ሇሞት የሚዲርግ በሽታ ነው፡፡ 

ሇ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

ሏ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 
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መ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 ኤች አይ ቪ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

 ኤዴስ ምንዴ ነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.1 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ሠ. የምዘና ስሌቶች 

በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

የክፍሌ ስራ መስጠት 

ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 5.1 መሌስ  

1. አይ ቪ ቫይረስ ነው፡፡ ይህ ቫይረስ በዓይን የማይታይ ረቂቅ ህዋስ ሲሆን በሽታ 

ተከሊካይ የሆነውን የሰዎች ነጭ የዯም ህዋስ ያጠቃሌ፡፡  

2. ኤዴስ ዯግሞ ኤች አይ ቪ በሚባሌ በሽታ አምጪ ቫይረስ የሚከሰት የሰውነትን በሽታ 

የመከሊከሌ አቅም ቀስ በቀስ በማዲከም ሇሞት የሚዲርግ በሽታ ነው፡፡ 

5.1.1 የኤች አይ ቪ /ኤዳስ መተሊሇፍያ መንገድች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢየመማርብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ የሚተሊሇፍባቸው መንገድች ይሇያለ፡፡ 

 

 

 

 



110 
 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የኤች አይ ቪ/ኤዳስበዯም ንክኪ፣ በቫይረሱ የተበከሇ ዯም ወዯ ጤነኛ ሰው ዯም ሲገባ፣ 

ሌቅ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ቫይረሱ ካሇባት እናት ወዯ ሌጅ ወዘተ አመካኝነት 

የተሊሇፊሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኤች አይ ቪ/ ኤዳስ መተሊሇፉያ መንገድች የሚያሳዩ ስዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ.የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 ኤችአይቪ/ኤዴስ ከአንዴ ሰው ወዯ ላሊ ሰው እንዳት ይተሊሇፊሌ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.2 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 
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ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

 የቤት ስራ መስጠት 

የተግባር 5.2 መሌስ 

 በዯምንክኪ 

 በቫይረሱ የተበከሇ ዯም ወዯ ጤነኛ ሰው ዯም ሲገባ 

 ሕመምተኛ ሰው በተጠቀመባቸው የጥርስ ብሩሽ /መፊቂያ/ እና ስሇታም መሳሪያዎች 

እንዯምሊጭ፣ ቢሉዋ፣ የጥፍር መቁረጫ ወዘተ ጤነኛ ሰው ሲጠቀም 

 ጥንቃቄ የጎዯሇወ የግብረ ሥጋ ግንኙነት 

 ቫይረሱ ካሇባት እናት ወዯ ሌጅ ወዘተ ናቸው 

5.1.2 የኤች አይ ቪ/ ኤዳስ መከሊከያ ዘዳዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 ኤች አይ ቪ ቫይረስ  የመከሊከሌ ዜዳዎች ይሇያለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የኤችአይቪ/ኤዳስላሊ ሰው የተጠቀመበትን የሕክምና መሳሪያ ባሇመጠቀም፣ በመታቀብ፣ 

የዯም ንክኪን በማስወገዴ ወዘተ መከሊከሌ ይቻሊሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኤች አይ ቪ /ኤዳስ መከሊከያ ዘዳዎችን የሚገሌጹ ቻርቶች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 
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መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 ኤችአይቪ/ኤዴስ እንዳት መከሊከሌ ይቻሊሌ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.3 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.3 መሌስ 

 ላሊ ሰው የተጠቀመበትን የሕክምና መሳሪያ እና ላልች ስሇት ያሊቸውን መሳሪያዎች 

አሇመጠቀም 

 መታቀብ  
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 የዯም ንክኪን ማስወገዴ በተሇይም በሰውነት ሊይ ቁስሌ ካሇ የላሊ ሰው ዯም ቁስሌን 

አሇመንካት፡ 

 ስሇ ኤዴስ በሽታ አስከፉነት እና መተሊሇፍያ መንገድች ዙሪያ ተከታታይ ትምህርት 

በማግኘትና ግንዛቤ በመያዝ የሕይወት ክህልትን ማዱበር ወዘተ 

5.2 አዯጋና ተጋሊጭነት 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-8 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 አዯገኛ ኬሚካልች ይሇያለ:: 

 የእሳት አዯጋ እንዳት እንዯሚከሰት ይሇያለ፡፡ 

 የጎርፍ መንስኤዎችን ይሇያለ፡፡ 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ኬሚካልች፣ የእሳት አዯጋና ጎርፍ እንዯ ዴንገተኛ አዯጋ ሉከሰቱ የሚችለ ክስተቶች 

ናቸዉ:: 

በአካባቢያችን እንዯ የተባይ መቆጣጠሪያ ምርቶች፣ ጸረ-አረም፣ ሽቶ፣ ፇሳሽ ሳሙና፣ 

ነዲጅ/ጋዝ/ የመሳሰለ ከሚካልች የሚገኙ ሲሆኑ  በጥንቃቄ  ካሌተጠቀምን አዯጋ 

ያስከትሊለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የተሇያዩ የቤት ውስጥ ከሚካልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 በቤታችሁ ውስጥ ምን ዓይነት ከሚካልች ይገኛለ? 

 በቤታችሁ ውስጥ ያለ ከሚካልች ምንጥቅም ይሰጣለ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.4 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.4 መሌስ 

1. አዯገኛ ከሚካልች ከሚባለት ውስጥ የሚከተለትን ይጠቀሳለ፡ 

ቀሇሞች፣ መዴሃኒቶች፣ መዋቢያዎች፣ የንጽሕና መጠበቂያ ሳሙናዎች፣ የተባይ 

መቆጣጠሪያ ምርቶች፣ አረም ገዲዮች፣ ሽቶ፣ ፇሳሽ ሳሙና ወዘተ 

2. በእሳት አዯጋ ከሚከሰቱ  ጉዲቶች መካከሌ ዋና ዋናዎቹ ፡-    

 የሰዉ ሕይወት ይጠፊሌ፡፡ 

 እንስሳት ሕይወታቸውን ያጣለ፡፡ 

 ቤቶችና እፅዋት በእሳት ይጎዲለ ወዘተ 
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3. የጎርፍ አዯጋ መንስኤዎች፡- አውል ነፊሶች፣ የተበሊሹ መስመሮች ወይም 

ግዴቦች፣ በፍጥነት የሚቀሌጥ በረድ እና ከባዴ ዝናብ በተዯጋጋሚ መዝነብ ወዘተ 

ናቸዉ፡፡ 

5.3. በአካባቢያችን የሚገኙ አዯንዛዥ እጾች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-8 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በአከባቢያቸው የሚገኙ የተሇያዩ አዯንዛዥ እፆች ይዘረዝራለ:: 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

አዯንዛዥእፅ ሇምሳላ ሲጋራ፣ ሃሽሸ ፣ ጫት ወዘተ በጤና ከፍተኛ ጉዲት ያስከትሊለ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 ጫት፣ ሲጋራ 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 
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 አዯንዛዥእፅማሇትምንማሇትነው? 

 በአከባቢያችሁየሚገኙአዯንዛዥእፆችን ዘርዝሩ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.5 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.5 መሌስ 

1. አዯንዛዥ እፅ ማሇት ወዯ ሰውነት ሲገባ ወይም በላሊ መንገዴ ሲገባ የፉዚዮልጂያዊ 

ውጤት ያሇው መዴሃኒት ወይም ላሊ ንጥረነገር ማሇት ነው። 

2. አዯንዛዥ እፅ የሚመዯቡት የሚከተለት ናቸው፤ ጫት፤ ሲጋራ፤ ሃሽሽ፤  

አሌኮሌ፤ትንባሆ ወዘተ… 

5.4  ዴርቅ እና ረሃብ 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-9 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቁ አጥጋቢ የመማር ብቃቶች 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የዴርቅ እና የረሃብ ሌዩነት ይተነትናለ 

 የዴርቅ እና የረሃብ መንስኤዎች አና ወጤቶች ይሇያለ:: 

 በክሌሊችሁ ውስጥ ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎች ያመሇክታለ:: 

 በክሌሊቸው ዴርቅን የመቋቋም ዜዳዎች ይጠቁማለ:: 

በንዑስ ርዕሱ የተካተቱ ይዘቶች፡- 

 የዴርቅ እና የረሃብ ትርጉም 

 የዴረቅ መንስኤዎች እና ውጤቶች 

 ሇዴርቅ ተጋሊጭ አካባቢዎች 
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 ዴርቅ የመቋቋም ዘዳዎች 

5.4.1 የዴርቅ እና የረሃብ ትርጉም 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ዴርቅ ማሇት በአንዴ አካባቢ ሇረዢም ጊዜ የዝናብ እጥረት መከሰት ሲሆን ረሃብ ገግሞ 

በዴርቅ ምክንያት የሚፇጠር የምግብ እጥረት ማሇት ነው፡፡ 

ሇ.የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

ሏ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

መ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 ዴርቅ ማሇት ምን ማሇት ነው? 

 የዴርቅ እና የረሃብ ሌዩነት ምንዴ ነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.6 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 
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ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ሠ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.6 መሌስ 

ዴርቅ ማሇት በአንዴ አካባቢ ሇረዢም ጊዜ የዝናብ እጥረት መከሰት ሲሆን ረሃብ ገግሞ 

በዴርቅ ምክንያት የሚፇጠር የምግብ እጥረት ማሇት ነው፡፡ 

5.4.2 . በክሌለ የዴርቅ መንስኤዎች እና ውጤቶች 

የክፍሇ ጊዜ ብዛት-9 

5.4.2.1. የዴርቅ እና ረሃብ መንስኤዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የዴርቅ እና የረሃብ መንስኤዎች ይሇያለ:: 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

የዝናብ እጥረት፣ የሰብሌ በሽታ፣ የተባይ ወረራ ሇምሳላ የአንበጣ ወረራ በግንባር ቀዯም 

ከሚጠቀሱ የዴርቅ መንስኤዎች ናቸው፡፡ 

ሇ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

ሏ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

 

መ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

 የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 ዴርቅ እንዳት ሉከሰት ይችሊሌ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.7 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ሠ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.7 መሌስ 

 የዝናብ እጥረት ይህ ማሇት በተወሰነ አከባቢ ዝናብ ሳይዘምብ ሇረዢም ጊዜ ሲቆይ ዴርቅ 

ያስከትሊሌ። ዝናብ የማይዘንብበት ዋና ምክንያት የእፅዋት መራቆት በግንባር ቀዯምነት 

ይጠቀሳሌ። የሰው ሌጅ ሇተሇያዩ ምጣነ ሃብታዊ ጥቅም ሲባሌ ዛፎች ያሇአግባብ ሲመነጠር 

የእፅዋት መራቆት ያስከትሊሌ። 

 የአየር ንብረት መሇወጥ ከሊይ እንዯተገሇፀ የእፅዋት መራቆት የዝናብ እጥረት ብቻ 

ሳይሆን የአየር ንብረት መዛባትን ያስከትሊሌ። የዯን ሽፊን በቀነሰ ቁጥር በምዴር ሊይ 

የሙቀት መጠን ይጨምራሌ። በዚህም የአየር ንብረት መዛባት ይፇጠራሌ። 

 ጎርፍ 
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 የሰብሌ በሽታ 

 የተባይ ወረራ ሇምሳላ የአንበጣ ወረራ …ወዘተ 

5.4.2.2. የዴርቅ እና ረሃብ ውጤቶች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 የዴርቅ ወጤቶች ይሇያለ:: 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

 ዴርቅ ሇሰው እና እንስሳት ሞት፣ ዜጎች መፇናቀሌ፣ ምጣነ ሃብት ማሽቆሌቆሌ 

ይዲርዲሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳረያ ጥቆማ 

  የተሇያዩ የዴርቅ  ተጽእኖዎች የሚያሳዩስዕልች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 
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የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 ዴርቅ በሰው እና እንስሳት ህይወት ምን ዓይነት ተጽዕኖ አሇው? 

 ዴርቅ በሀገር ምን ሃብት ያሇው ተጽዕኖ ምንዴ ነው? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.8 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች፡ 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.8 መሌስ 

 የሰው እና የእንስሳት ሞት- በአንዴ አከባቢ ዴርቅ ተከሰተ ማሇት የምጣነ ሃባታዊ 

እንቅስቃሴ ግንባር ቀዯም የሆነው ግብርና ተጎዲ ማሇት ነው። ምክንቱም አዝርእት ተዘርቶ 

በቂ ዘናብ ካሊገኙ በመሃለ ይዯርቃለ መጨረሻው ሰው የሚበሊው ምግብ ያጣሌ ማሇት 

ነው። በተመሳሳይ እንስሳት የሚመገቡበት ምግብ ማሇትም ሳር ቅጠሊቅጠሌ የመሳሰለ 

ስሇሚዯርቁ በምግብ እጦት ይሞታለ። 

 የዜጎች መፇናቀሌ- ዴርቅ ዜጎች ከቀያቸው ሇምግብ ፍሇጋ ወዯ ላሊ ቦታ ይሰዯዲለ። 

 የምጣነ ሃብት ማሽቆሌቆሌ-  ዴርቅ የአንዴ ሀጋር ምጣነ ሀብታዊ እንቅስቃሴዎች ሇመሳላ 

ግበርና፣ ንግዴ፣ ቱሪዝም ገመጉዲት የሀገሪቱን የምጣነ ሃብት እንዱቀንስ ዯርጋሌ፡፡ 

5.4.3 የክሌለ ዴርቅ ተጋሊጭ አካባቢዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢ የመማር ብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ውስጥ ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎች ያመሇክታለ:: 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ሇዴርቅ ተጋሊጭ አካባቢዎች ከሚባለ 

ዯቡብ ኦሞ እና ሰሜን ኦሞበዋናነት ይጠቀሳለ፡፡ 
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ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የኢትዮዽ ፖሇቲካሌ ካርታ  

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ፡ 

 ገሇጻ 

 ውይይት 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 

 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተለትን ጥያቄዎች ሇተማሪዎች ይቅርቡ፡፡ 

 የዝናበ ካርታ በመመሌከት በክሌሊችሁዴርቅ ተጋሊጭ አካባቢዎች ሇይታችሁ ሇምን 

ተጋሊጭ እንዯሆኑ ግሇጹ 

 በምዕራፍ አንዴ ስእሌ 1.1 ያሇው የኢትዮጵያ ካርታ በማየት በክሌሊችሁ በአንፃራዊነት 

ሇዴርቅ ተጋሊጭ ቦታዎች ግሇፁ፡፡ 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.9 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ ብቃት 

በማየት ሇውጥ ማዴረግ ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 
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ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.9 መሌስ 

በዯቡብ ብሔር ብሔረሰቦች እና ህዝቦች ክሌሌ ሇዴርቅ ተጋሊጭ አካባቢዎች ከሚባለ 

ዯቡብ ኦሞ እና ሰሜን ኦሞ---በዋናነት ይጠቀሳለ፡፡ 

5.4.4 ዴርቅ የመቋቋም ዘዳዎች 

ከንዑስ ርዕሱ የሚጠበቅ አጥጋቢየመማርብቃት 

 ተማሪዎች ይህንን ንዑስ ርዕስ ተምረው ካጠናቀቁ በኋሊ፡- 

 በክሌሊቸው ዴርቅን የመቋቋም ዜዳዎች ይጠቁማለ:: 

ሀ. የትምህርቱ መሰረታዊ ሃሳብ 

ተገቢ የሆነ የዯን አጠቃቀም ስርዓት ማበጀት፣ የዝናብ ውሃ መሰብሰብ፣ ውሃ እንዯ ገና 

ጥቅም እንዱውሌ ማዴረግ፣ዴርቅን መቋቋም የሚችለ ሰብልች መዝራት ወዘተ የመሳሰለ 

ተግባራተ በማከናወን ዴርቅ መቋቋም ይቻሊሌ፡፡ 

ሇ. የመርጃ መሳሪያ ጥቆማ 

 የዴርቅ መቋቋም ዘዳዎች የሚገሌጹ ቻርቶች 

 ተንቀሳቃሽ ምስልች 

ሏ. የማስተማር ሥነ ዘዳ 

 ውይይት 

 ገሇጻ 

 ጥያቄና መሌስ 

 ምሌከታ 

መ. ቅዴመ ዝግጅት 

 የትምህርት እቅዴ ማዘጋጀት 

 በትምህርቱ ንዑስ ርእስ ሊይ ተጨማሪ መረጃ መሰብሰብ 

 ተማሪዎች በትምህርቱ ርእስ ሊይ እንዳት ተጨማሪ ንባብ ማካሄዴ እንዲሇባቸው 

ሁኔታዎችን የመቻቹ 
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 በተማሪ መጽሏፍ ውስጥ ከተጠቀሱት ባሻገር ሇቡዴን ውይይት የሚያመቹ ርዕሶችን 

ያዘጋጁ  

 በማስተማሪያ መሳሪያዎች ጥቆማ ስር ተዘረዘሩትን የማስተማሪያ መሳሪያዎች በክፍሌ 

ውስጥ እንዱገኙ ማመቻቸት 

 ክፍለን በቡዴን ይከፊፍለ 

ሠ. የማስተማር ሂዯት 

 ትምህርቱን ማስተዋወቅ 

የሚከተሇው ጥያቄ ሇተማሪዎች ይቅረብ፡፡ 

 ዴርቅ እንዳት መቋቋም ይቻሊሌ? 

 የትምህርት አቀራረብ 

 ተማሪዎች በተግባር 5.10 ሊይ  ከዚህ ቀዯም የተዋቀረ ቡዴን በተማሪዎች የተሳትፎ 

ብቃት በማየት ሇውጥ ማዴረግ፣ በቡዴን ስሇሚሰራ ስራ ገሇጻ ማዴረግ፣ በውይይት ጊዜ 

የተማሪዎች ተሳትፎ በመከታተሌ ዴጋፍ ማዴረግ፣ በተሰጣቸው ርእስ ተወያይተው 

ከየቡዴኑ መሌስ  እንዱሰጡ ማመቻቸት፣ ተማሪዎች ስሇ ቡዴን ውይይት ማብራርያ 

ከሰጡ በኋሊ መምህሩ ግብረ መሌስ በመስጠት እና የዕሇቱን ቁሇፍ የትምህርት ይዘት 

በአጭሩ በመግሇፅ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

ረ. የምዘና ስሌቶች 

 በቡዴን ገሇፃ ጊዜ ግምገማ ማዴረግ 

 የክፍሌ ስራ መስጠት 

 ክፍሌ ውስጥ በጥያቄና መሌስ መንገዴ መጠየቅ 

የተግባር 5.10 መሌስ 

 የአየር ንብረት እንዲይዛባ የዯን ሽፊን እንዲይራቆት ተገቢ የሆነ የዯን አጠቃቀም ስርዓት 

ማበጀት፡፡  

 የዝናብ ውሃ መሰብሰብ 

 ውሃ እንዯገና ጥቅም ሊይ ማዋሌ 

 ዴርቅን መቋቋም የሚችለ ሰብልች መዝራት 
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የምዕራፍ አምስት የማጠቃሇያ ጥያቄ መሌሶች 

ሀ. እዉነት/ሏሰት 

1. ሏሰት       

2. ሏሰት    

3. ሏሰት 

ሇ. አዛምዴ 

1. ሇ     

2. ሀ       

3. ሏ      

4. መ 

ሏ. ምርጫ 

1. ሏ      

2. መ      

3. መ 

መ. አጭር መሌስ 

1. አዯንዛዥ እፆች ስትሮክ፣ የአእምሮ ግራ መጋባት እና የአንጎሌ ጉዲት፣ የሳንባ በሽታ፣ 

የማስታወስ፣ የትኩረት እና የውሳኔ አሰጣጥ ችግሮችን ያስከትሊለ፡፡ 
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                   ዋቢ መፅሏፍት 

የሻምበሌ ሙሊት (2013) ሀገር በቀሌ የአፇር አጠባበቅ እውቀት በዯቡበ ምዕራብ ኢትዮጵያ 

ኮንሶ ህዝቦች: የግብርና እና የአካባቢ ሳይንስ ጆርናሌ፣ጥራዝ 2፣ ቆጥር 2 

የተከታታይ ምዘና አተገባበር፣ ውጤት አሰጣጥና አተረጓጎም ማንዋሌ 2008 

የዯቡብ ክሌሌ ብሔሮች ብሔረሰቦችና ህዝቦች ፕሮፊይሌ 

 

 ይሁኔ አየሇ (ድ/ር) (2018) “ሙለ ጤናን ፍሇጋ” ቁሌፍ የት ይሆን ራስህን በመሇወጥ 

ሙለ ጤንነትን ጠብቆ መኖር 

ዮሴፍ ማሩ፣ አስቴር ገብረኪሮስና ጌታሁን ሃይላ (2020) ሀገር በቀሌ የአካባቢ አጠባበቅ 

እውቀት በዯቡብ ኢትዮጵያ ጌዴኦ ማህበረሰብ: የማህበራዊ ሥነ ምህዲራዊ እይታ 

Abrham Belay et al; (2021) Analysis of climate and variability and trends in Southern 

Ethiopia 

Juan Ramos (2018) Absolute and relative location and their definition 

Nicoleta Ramona Ciobanu (2018) Active and participatory teaching methods 
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የአራተኛ ክፍል አካባቢ ሣይንስ 

መርሃ ትምህርት 

አጥጋቢ የመማር ብቃት ይዘት የማስተማርያ ዘዳ ምዘና 

 

 

 አቅጣጫን 

የመሇየትክህልት 

ያዲብራለ 

 የካርታ 

ትርጉምያብራራለ 

 የኬክሮስ እና 

ኬንትሮስ ትርጉም 

ይገሌጻለ 

 የመረጃቴክኖልጂ(IT) 

በመጠቀም መገኛ 

ቦታ ሇይቶ ያሳያለ 

 ስሇ አንፃራዊ እና ስነ 

ፇሇክ መገኛ ትርጉም 

ይወያያለ 

 የክሌለን አንጻራዊ 

መገኛ ቦታ ይሇያለ 

 

ምዕራፍ አንዴ 

የክሌሊችን መገኛ 

(48 ክ/ጊዜያት) 

1.1 የክሌሊችን መገኛ 

 የካርታ ጽንሰ -

ሀሳብ 

 የኬክሮስ እና 

ኬንትሮስ ትርጉም 

 የአንጻራዊ መገኛ 

ትርጉም 

 የፍፁማዊ መገኛ 

ትርጉም 

 የክሌለ አንጻራዊ 

መገኛ 

 የክሌለ የስነ ፇሇክ 

መገኛ 

 የክሌለ ዋና ዋና 

 

 ተማሪዎች የካርታ ትርጉም 

እንዱመሌሱ በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን ስሇ ኬክሮስ እና 

ኬንትሮስ መስመር የሚያውቁትን 

እንዱናገሩ በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን ስሇፍፁማዊ እና 

አንጻራዊ መገኛ ትርጉም 

እንዱናገሩ በመጠየቅ 

 ተማሪዎች ከኢትዮጵያ የፖሇቲካ 

ካርታ ከአጎራባች ክሌልች አንጻር  

የክሌለ አንጻራዊ መገኛ እንዱያሳዩ 

በመጠየቅ 

 ተማሪዎች ከኢትዮጵያ የፖሇቲካ 

ካርታ የክሌሊቸውን ፍፁማዊ መገኛ 

ቦታ እንዱያመሇክቱ በመጠየቅ 

 ተማሪዎች በክሌለ ዋና ዋና መገኛ 

ቦታዎች እንዱናገሩ በመጠየቅ 

 

 የተማሪዎች 

የጥያቄዎችን 

መሌሶች 

መመሌከት 

 የተሻለ ቦታዎች 

እና 

አቀማመጣቸዉን 

የማሳየት 

ሌምድችን 

መጠቀም 

 ተማሪዎችንበውይ

ይታቸውወቅትማ

ስተዋሌ 

 ተማሪዎች 

በሚያቀርቡበት 

ጊዜ መመሌከት 

 የተማሪዎችን 
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 የክሌለን የስነ ፇሇክ 

መገኛ ቦታ 

ያመሇክታለ 

 ኬክሮስ እና ኬንትሮስ 

መስመር በመጠቀም 

በክሌለ ካርታ ሊይ 

መገኛ ቦታዎችን 

ያሳያለ 

 ኬክሮስ እና ኬንትሮስ 

መስመርን በመጠቀም 

በክሌለ ውስጥ 

አስፇሊጊ መገኛ 

ቦታዎች ያሳያለ 

 በክሌለ ካርታ 

የዞንኖች መገኛ ቦታ 

በመፇሇግ ይሰይማለ 

 በክሌለ ውስጥ ያለ 

የተሇያዩ ቦታዎች፣ 

ርቀት እና 

አቅጣጫዎችን 

ይሇያለ 

መገኛ ቦታዎች 

 የክሌለ አጎራባች 

ክሌልች ስምና 

መገኛ 

 የክሌለ መገኛ፣ 

ርቀት እና 

አቅጣጫ 

 ተማሪዎች የንዴፍ ካርታ በመሳሌ 

የክሌሊቸውን አጎራባች መገኛ ቦታ 

እንዱያመሇክቱ በመፍቀዴ 

 ተማሪዎች በክሌሊቸው ውስጥ 

አቅጣጫን፣ ቦታን እና ርቀትን 

በሚያመሇክቱ ስዕልች ሊይ 

እንዱመሇከቱ እና እንዱወያዩ 

በማዴረግ 

 ተማሪዎች በቡዴን ሆነው የጉግሌ 

ካርታ እና የምዴር ጉግሌ (google 

map and earth map) በመጠቀም 

የክሌሊቸውን ቦታ እንዱሇዩ 

በማዴረግ 

 በክፍሌ ውስጥ የተማሪዎችን 

አቀራረብ በማመቻቸት 

 ሇተማሪዎች በክሌሊቸው ውስጥ 

የተሇያዩ ቦታዎች፣ ርቀት እና 

አቅጣጫ ሇማግኘት የቤት ሥራ 

በመስጠት 

አቀራረብ እና 

አፇፃፀም 

መመዝገብ 

 በአፇፃፀማቸው 

ገንቢ አስተያየት 

መስጠት 

 በክሌለ 

የተማሪዎች 

እንቅስቃሴ 

ሇምሳላ የተዋቀሩ 

ዞኖች/ስሞች እና 

ወሰን ካርታ 

ሲስለ ክትትሌ 

ማዴረግ 
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 ዋና ዋና የምግብ 

ቡዴኖች በመመዯብ፣ 

ምንጫቸዉን እና 

ሇጤናማ አመጋገብ 

ያሊቸዉን አስተዋጽኦ 

ይገሌጻለ 

 ዋና ዋና ውስጣዊ 

የአካሌ ክፍልች 

(አንጎሌ፣ ሌብ፣ ሳንባ፣ 

ኩሊሉት፣ ጉበት) 

ስማቸው፣ 

አቀማመጣቸዉ እና 

ተግባራቸዉን ይሇያለ 

 ስዴስቱን ዋና ዋና 

የምግብ ክፍልችን  

(ካርቦሃይዴሬት፣ 

ፕሮቲን፣ ስብ፣ 

ማዕዴናት፣ ውሃ እና 

ቫይታሚን) ይገሌጻለ 

 የኢትዮጵያ የተሇያዩ 

ባህሊዊ ምግቦችን 

 

ምዕራፍ ሁሇት 

ሳይንስን ማስተዋወቅ 

 

(35 ክ/ጊዜያት) 

2.1 ምግብና 

ጤናማ አኗኗር 

የምግብ ትርጉም 

2.2 የንጥረ ምግብ 

ዓይነቶች  

 ንጥረ ምግቦች 

የሚገኙባቸው 

የምግብ ዓይነቶች  

 የንጥረ ምግቦች 

አስፇሊጊነት 

2.3. የተመጣጠነ 

ምግብ 

 የተመጣጠነ ምግብ 

ትርጉም 

 ባህሊዊ የምግብ 

ዓይነቶች 

 

 ተማሪዎች ስሇ ምግብ ቡዴኖች 

እና በጤናማ አኗኗር ሊይ 

እንዱወያዩ እና ሀሳባቻቸውን 

ሇላልች ቡዴኖች እንዱያብራሩ 

በመጠየቅ 

 ሇተማሪዎች የሰው ሌጅ የውስጥ 

አካሌ ክፍልችን እንዱስለና 

እንዱሰይሙ   የቤትሥራ 

በመስጠት 

 የኢትዮጵያን ባህሊዊ ምግብ እና 

የምግብ አሰራርን ሇመዘርዘር እና 

ሇመግሇፅ ተማሪዎችን በቡዴን 

በማሳተፍ 

 ተማሪዎችን በቡዴን በመክፇሌ 

የተመጣጠነ አመጋገብምን ማሇት 

እንዯሆነ በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን የቁሳቁስ ይዘት እና 

መጠን በሚሇኩበት ጊዜ 

በመምራት 

 ተማሪዎችን በቡዴን ሆነው ስሇ 

 ተማሪዎች ስሇ 

ቁስ አካሌ አካሊዊ  

እና ኬሚካዊ 

ሇውጥ ባህሪዎች 

እና የኃይሌ 

ዓይነቶች 

በሚወያዩበት  

ጊዜ መከታተሌ 

 የተማሪዎችን 

ተግባራዊ 

እንቅስቃሴዎች 

በአሰራር ሂዯት 

መሰረት 

መምራት 

 የተማሪዎችን 

የቤት ስራ ገንቢ 

ግብረ መሌስ 

መስጠት 

 የተማሪዎችን 

አቀራረብ 

መመዝገብ 
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ይዘረዝራለ 

 የምግብ አዘገጃጀት 

ዘዳዎች በመዘርዘር 

ይገሌጻለ 

 የተመጣጠነ ምግብ 

አስፇሊጊነት 

ያብራራለ 

 የቁስ አካሌ አካሊዊ 

እና ኬሚካሊዊ 

ባህሪያት ሇምሳላ ውሃ 

(ጥግግት፣ የመፍሊት 

ነጥብ፣ የመቅሇጥ 

ነጥብ፣ እና በረድ 

ነጥቦች)፣ የሚቃጠሌ 

ወረቀት ይሇያለ 

 በአካባቢ የሚገኙ 

ቁሳቁሶች አካሊዊ እና 

ኬሚካዊ ሇውጦች 

በመሇየት 

ይመረምራለ 

 ጥሊ እና የብርሃን 

 ባህሊዊ የምግብ 

ዓይነቶችና 

አዘገጃጀት 

በኢትዮዽያ 

2.4.የሰዉ ዉስጣዊ 

የአካሌ ክፍልች 

 አንጎሌ 

 ሌብ 

 ሳምባ 

 ኩሊሉት 

 ጉብት 

2.5. የቁስ አካሌ 

አካሊዊና ኬሚካሊዊ 

ባህርያት 

 የቁስ አካሌ 

ትርጉም 

 የቁስ አካሌ 

አካሊዊ 

ባህርይ(ቀሇም÷

እፍጋት÷ጥንካ

ሬ፤- መቅሇጥና 

ቁስ አካሊዊ ባህሪያት እንዱወያዩ 

እና እንዱገሌጹ በመፍቀዴ 

 ተማሪዎች ወዯ ቤተ ሙከራ 

በመውሰዴ ወይም በክፍሌ ውስጥ 

ሻማ በማቅሇጥ እና ወረቀት 

በማቃጠሌ የአካሊዊ እና ኬሚካሊዊ 

ሇውጦች በመሇየት እንዱሇማመደ 

በማዴረግ 

 ተማሪዎች የራሳቸውን ጥሊ 

በመመሌከት ጥሊ እንዳት  

እንዯሚፇጠርና  (ሇምሳላ፣ 

በብርሃን እና በወሇሌ ጨረሮች 

መካከሌ በሚመጣው አካሌ 

የሚፇጠር የጨሇማ ቦታ ወይም 

ቅርፅ) እንዱወያዩ እና እንዱገሌጹ 

በመፍቀዴ 

 

 ተማሪዎችን 

በአፇፃፀማቸው 

ገንቢ  አስተያየት 

ማቅረብ 

 ተማሪዎች 

በሚያቀርቡበት 

ጊዜ መመሌከት 

•ተማሪዎችን 

በአቀራረባቸው ገንቢ  

ግብረ መሌስ 

መስጠት 
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ባህሪያትን ይገሌጻለ 

 

መፍሊት) 

 የቁስ አካሌ 

ኬሚካሊዊ 

ባህርያት 

(መቃጠሌና 

መበስበስ...) 

2.6. የጥሊ 

አፇጣጠር 

 የጥሊ ትርጉም 

 የብርሃን ባህርያት 

 የሙቀት መረጃ 

እንዳት መሇካት እና 

መመዝገብ 

እንዯሚቻሌ ክህልት 

ያዲብራለ 

 

 በአየር ሁኔታ 

መተግበሪያዎች 

የአየር ሁኔታ መረጃ 

በመመዝገብ 

ይተረጉማለ 

 

ምዕራፍ ሶስት 

ተፇጥሮአዊ 

አካባቢያችን 

 

(35 ክ/ጊዜያት) 

1. 3.1. የክሌሊችን 

የአየር ንብረት  

 የአየር ሁኔታና 

የአየር ንብረት 

ሌዩነት 

 ተማሪዎችን ስሇ አየር ሁኔታ 

እና አየር ንብረት 

የሚያውቁትን እንዱናገሩ 

በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን የአየር ሁኔታ 

መረጃ እንዱመዘግቡ እና 

እንዱተረጉሙ በመፍቀዴ 

 ተማሪዎችን የክሌለ አጠቃሊይ 

የአየር ሁኔታ እንዱገሌጹ 

በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን የዝናብ 

 ተማሪዎች 

ሇጥያቄዎች 

የሚሰጡትን 

መሌሶች 

መመሌከት 

 በአየር ሁኔታ እና 

አየር ንብረት 

መካከሌያሇው 

ሌዩነት የተሻለ 

የመግሇጽ 

ሌምድች 
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 በክሌለ ውስጥ 

ያሇውን የሙቀት 

መጠን ሌዩነት 

ይገመግማለ 

 በክሌለ የዝናብ 

ስርጭት በቦታ እና 

በጊዜ ያወዲዴራለ 

 የክሌለ ዋና ዋና 

የአየር ንብረት 

መቆጣጠሪያዎችን 

ይሇያለ 

 በክሌለ ውስጥ 

የሚገኙ ተፇጥሮአዊ 

ሀብቶች ማዕዴናት 

እና የደር እንስሳት 

ይሇያለ 

 ታዲሽ እና ታዲሽ 

ያሌሆኑ ሀብቶችን 

ይመዴባለ 

 በክሌለ ውስጥ 

የተፇጥሮ ሀብቶች 

 የአየር ንብረት 

አካሊት 

 የአየር ንብረትን 

መቆጣጠር 

 በክሌለ ውስጥ 

የሚገኙ 

ተፇጥሮአዊ 

ሀብቶች 

 ታዲሽ እና ታዲሽ 

ያሌሆኑ ሀብቶች 

 ተፇጥሮአዊ 

ሀብቶች ጥቅምና 

አስፇሊጊነት 

 የተፇጥሮ ሀብት 

መጎዲት 

ምክንያቶች 

እናውጤቶች 

 ሀገር በቀሌ እና 

የተሇመዯ 

የተፇጥሮ ሀብት 

አጠባበቅ ዘዳዎች 

ካርታዎችን በመጠቀም የክሌለ 

እርጥበታማ እና ዯረቃማ 

የአየር ጸባይ በማሳየት 

 ሇተማሪዎች የሙቀት 

ካርታዎች በመጠቀም በክሌለ 

ውስጥ ያሇው የሙቀት ሌዩነት 

በማሳየት 

 ተማሪዎች የክሌለን ዋና ዋና 

የአየር ንብረት ቁጥጥር 

እንዱናገሩ በማዴረግ 

 በክፍሌ ውስጥ አጠቃሊይ 

የተማሪዎችን አቀራረብ 

በማመቻቸት 

 ተማሪዎች የክሌሊቸው የአየር 

ሁኔታ እንዱያዯንቁ በመጠየቅና 

የቤትሥራ በመስጠት 

 ተማሪዎች በቡዴን ሆነው 

እንዱወያዩ እና በክሌሊቸው 

ውስጥ ያለት ማዕዴናት እና 

የደር አራዊት ጨምሮ 

የተፇጥሮ ሀብቶች እንዱናገሩ 

መጠቀም 

 ተግባራትን 

ሇምሳላ የዝናብ 

ካርታ የሙቀት 

መጠን የማንበብ 

ችልታ 

ሇተማሪዎች 

ሰጥቶ መከታተሌ 

• በመመዝገብ 

ገንቢግብረ መሌስ 

መስጠት 

 የተማሪዎችንሪ 

ፖርቶች 

በመፇተሸ ገንቢ 

ግብረ መሌስ 

መስጠት 

 ተከታታይ የሆነ 

ምዘና ማዴረግ 

 በውይይት ውስጥ 

ዉስብስብ ርዕሶች 

የዉይይቱን 



133 
 

ጥቅም እና ዋጋ 

ይገሌጻለ 

 በክሌለ ዋና ዋና 

የተፇጥሮ ሀብት 

መጎዲት ምክንያቶች 

እና ውጤቶችን 

ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

ሀገር በቀሌ እና 

የተሇመዯ የተፇጥሮ 

ሀብት አጠባበቅ 

ዘዳዎች ይገሌጻለ 

 የተፇጥሮን ሀብት 

አጠባበቅ 

አስፇሊጊነትን ዋጋ 

ይሰጣለ 

 ተማሪዎች በዞናቸው 

እና በክሌሊቸዉ 

ውስጥ ያለት ጥሩ 

እና መጥፎ የቆሻሻ 

ማስወገጃ ተግባሮች/ 

 የተፇጥሮ 

ሀብትመጠበቅ 

አስፇሊጊነት 

 በክሌለ እና ዞኖች 

ጥሩ እና መጥፎ 

የቆሻሻ ማስወገጃ 

ተግባሮች/ሌማድች 

 

 

በማዴረግ 

 ተማሪዎችን ታዲሽ እና ታዲሽ 

ያሌሆኑ ሀብቶች ምን ማሇት 

እንዯሆነ እንዱናገሩ በመጠየቅ 

 ተማሪዎችን በቡዴን 

በመመዯብ ታዲሽ እና ታዲሽ 

ያሌሆኑ የተፇጥሮ ሀብቶችን 

እንዱናገሩ በመምራትና 

በመጠየቅ 

 ተማሪዎች በቡዴን በመወያየት 

በክሌሊቸው ውስጥ ያለትን 

እያንዲንደ የተፇጥሮ ሀብት 

ማሇትም ማዕዴናት እና የደር 

አራዊቶች ያሊቸውን ጥቅምና 

አስፇሊጊነት እንዱናገሩ 

በማዴረግ 

 ተማሪዎችን በቡዴን 

በመወያየት በክሌሊቸው ውስጥ 

የተፇጥሮ ሀብት መጎዲት ዋና 

ዋና መንስኤዎች እና ውጤቶች 

እንዱናገሩ በማዴረግ 

ዉጤት ግሌፅ 

ማዴረግ 

 ውይይት 

ከመጀመሩ በፉት 

የወሳኝ 

ጥያቄዎችን 

ዝርዝር በሰላዲ 

ፅፎ ማንበብ 

 ክፍሌ ወስጥ 

በመንቀሳቀስ 

ተማሪዎች 

በመቃኘት 

የሁለም 

ተሳትፎ 

መኖሩን 

ማረጋገጥ 

 ተማሪዎች 

በእጃቸው ያሇው 

ርእስ ሊይ 

እንዴያተኩሩ 

ማዴረግ 
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ሌማድች ይገሌጻለ 

 በክሌለ እና 

በዞኖች ውስጥ ተገቢ 

ያሌሆነ ቆሻሻ የማስወገዴ 

ሌምድች ጥቅም እና 

ተጽዕኖዎችን ይገሌጻለ 
 

 የቆሻሻን በተገቢው 

መንገዴ ማስወገዴ 

ይተገብራለ 

 

 ተማሪዎች በክሌሊቸው ውስጥ 

ሀገር በቀሌ እና የተሇመዯ 

የተፇጥሮ ሀብት አጠባበቅ እና 

የአጠባበቅ ዘዳዎች 

ሇመመርመር የቤትሥራ 

በመሰጠት 

 ታሊሊቅ ሰዎች በክሌሊቸው 

ውስጥ ሇሚገኙ ሀገር በቀሌ እና 

የተሇመዯ የተፇጥሮ ሀብት 

አጠባበቅ እና የአጠባበቅ 

እርምጃዎች ሇተማሪዎች 

እንዱናገሩ በመጋበዝ 

 ተማሪዎች በቡዴን በመወያየት 

በክሌሊቸው ያሇው የተፇጥሮ 

ሀብት አጠባበቅ እና የጥበቃ 

ጥቅሞች እንዱያቀርቡ 

በማዴረግ 

 ተማሪዎች አካባቢያቸውን 

በመጎብኘት እና በዞናቸው ውስጥ 

ያለት ጥሩ እና መጥፎ የቆሻሻ 

ማስወገጃ ተግባሮች/ሌማድች 

 በተማሪዎች 

መካከሌ የእርስ 

በእርስ 

መግባባት 

ሇምሳላ አንደ 

ላሊውን በቀጥታ 

ምሊሽ እንዱሰጥ 

ጥያቄ 

እንዱጠይቅ 

ማመቻቸት 

 በክፍሇ ጊዜ 

በውስን 

ተማሪዎች ብቻ 

ሳየሆን በተቻሇ 

መንገዴ ሁለም 

የራሳቸው 

አስተዋፅኦ 

እንዱኖራቸዉ 

ማዴረግ 

 በውይይት ጊዜ 

ተማሪዎች 
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እንዱናገሩ በመጠየቅ ነገሮችን 

በጥሌቀት እና 

ከተሇያዩ 

እይታዎች 

እንዱወያዩ ዉስን 

ጥያቄዎን 

ማዘጋጀት 

 ዋና ዋና ሀሳቦችን 

በመጠቆም እና 

በማብራራት 

አጠቃል መጻፍ 

 

 

 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

ያለትን የተሇያዩ 

ባህልች ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ 

የሚነገሩትን 

ቋንቋዎች ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

 

ምዕራፍ አራት 

ማህበራዊ 

አካባቢያችን 

 

(42 ክ/ጊዜያት) 

 

 

 ተማሪዎችን በክሌሊቸው ውስጥ 

ያለትን የተሇያዩ ባህሊዊ ሌምድች 

በዩ ት ዩብ (you tube) እና 

በጎግሌ (google) ሊይ እንዱያስሱ 

በመፍቀዴ 

 ተማሪዎች በክሌሊቸው ውስጥ 

 ውስብስብ ርዕስ 

ውይይት እና 

ከዉይይቱ 

የሚጠበቀዉን 

ሀሳብ ግሌፅ 

ማዴረግ 

 ከውይይት በፉት 
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ሇተፇጥሮ ሀብት 

ጥበቃ አስፇሊጊ 

ባህሊዊ ሌምድችን 

ይሇያለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

የባህሌ ብዝሃነትን 

ዋጋ ይሰጣለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

ያለ ዋና ዋና 

የየምጣኔ ሃብት 

እንቅስቃሴዎችን 

ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

በተፇጥሮ 

እንቅስቃሴዎች ሊይ 

የምጣኔ ሃብት 

እንቅስቃሴዎች 

አለታዊ 

ተፅእኖዎችን ይሇያለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

የተፇጥሮ ሀብትን 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

የተሇያዩ ባህልች 

(አሇባበስ ፣ 

አመጋገብ ፣ 

የግጭት አፇታት 

ወዘተ) 

 በክሌለ ውስጥ 

የሚነገሩ sንsዎች 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

ሇተፇጥሮ ሀብቶች 

ጥበቃ እና 

እንክብካቤ 

አስፇሊጊ ባህሊዊ 

ሌምድች 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

ዋና ዋና የምጣኔ 

ሃብት 

እንቅስቃሴዎች 

 በክሌሊቸው 

በተፇጥሮ ሀብት 

ሊይ የተሇያዩ 

ባለት የተሇያዩ ባህሊዊ ሌምድች 

ሊይ በዩ ት ዩብ እና በጎግሌሊይ 

በመመስረት በቡዴን እንዱወያዩ 

እና በክሌሊቸው ውስጥ ሇተፇጥሮ 

ሀብቶች ጥበቃ እና አጠቃቀም 

አስፇሊጊ ባህሊዊ ሌምድችን 

እንዴሇዩ በማዴረግ 

 በክሌሊቸው ውስጥ የአየር ንብረት 

ተፅእኖዎችን ሇመመርመር የቤት 

ሥራ እንዱወስደ  እና ተማርዎች 

እንዱያነቡ በማዴረግ 

 ተማሪዎችን በቡዴን በመምራት 

በክሌሊቸው ውስጥ ያለትን ዋናዋና 

የምጣኔ ሃብት እንቅስቃሴዎች 

በመወያየት እና በተፇጥሮ ሀብቶች 

ሊይ አለታዊ ተፅእኖዎችን 

ሇመሊው ተማሪዎች እንዱያነቡ 

በማዴረግ 

 ተማሪዎችን ሇመመርመር 

የቤትሥራ እንዱወስደ እና 

በክሌሊቸው ሇገበያ የሚቀርቡ 

የሚመሩትያቄዎ

ችን በሰላዲ ሊይ 

ፅፇዉ ማንበብ 

 የዓይን ግንኙነት 

ማዴረግ፣ በክፍለ 

ዙሪያ መንቀሳቀስ 

የሁለም ተሳትፎ 

የቡዴን አባሊት 

እያንዲንዲቸው 

እንዯሚሳተፈ 

ማረጋግጥ 

 ተማሪዎችን 

በርዕሱ ሊይ 

እንዱያተኩሩ 

ማዴረግ 

 ዉይይቱን 

በማመቻቸት 

እርስ በእርስ 

መጠየቅና 

መመሇስን 

በመከታተሌ 
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እና ምርቶቻቸውን 

እንዱሁም የግብይት 

ሌምድችን ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

ያለ የተፇጥሮ ሀብት 

ምርቶችን ግብይት 

ይሇያለ 

 በክሌሊቸዉ ውስጥ 

የመጓጓዣ ዘዳን 

ይገሌጻለ 

 በወረዲቸዉ፣ 

በዞናቸዉ እና 

ክሌሊቸዉ ዉስጥ 

የታወቁትን ቅርሶች 

ይሰይማለ 

 

 

የምጣኔ ሃብት 

እንቅስቃሴዎች 

አለታዊ 

ተፅእኖዎች 

 በክሌሊቸው   

ሇገበያ የሚቀርብ 

የተፇጥሮ ሀብት 

እና ምርቶቻቸው  

 የተፇጥሮ ሀብት 

እና ምርቶቻቸውን 

የማሻሻጥ ሌምድች 

 በክሌሊቸው 

የተፇጥሮ ሀብት 

እና ምርቶቻቸው 

የግብይት ሌምድች 

 በክሌሊቸው ውስጥ 

ሇሰው እና 

ሇሸቀጦች የተሇያዩ 

የመጓጓዣ ዘዳ 

 በወረዲቸው ፣ 

በዞናቸው እና 

የተፇጥሮ ሀብት  እና 

ምርቶቻቸውን ተማሪዎች 

እንዱያነቡ በማዴረግ 

 ተማሪዎች በቡዴን ተወያይተው 

በክሌሊቸው ውስጥ የተፇጥሮ 

ሀብትን እና የምርቶቻቸውን 

የግብይት ሌምድችን በፓር 

ፖይንት(power point) 

እንዴያቀርቡ በማዴረግ 

 በቡዴን ውስጥ ያለ ተማሪዎች 

ተወያይተዉ በክሌሊቸው ውስጥያለ  

የመጓጓዣ ዘዳዎችን እንዴያቀርቡ 

በማዴረግ 

 በወረዲቸው፣ በዞናቸው እና 

በክሌሊቸው ውስጥ ስሇ ቅርሶቹ 

ተንቀሳቃሽ ምስልችን እና 

ሥዕልችን እንዴያስሱ በማዴረግ 

 

አንደ የላሊዉን 

ሀሳብ 

እንዲያቋርጥና 

የእይታ ሀሳቦች 

ሊይ ምክንያታዊ 

መሆናቸዉን 

ማረጋገጥ 

 አብዛኛዉ ተማሪ 

በተሰጠዉ 

አትአስተዋጾ 

ማበርከቱን እና 

ዉስን ተማርዎች 

ብቻ ክፍለን 

እንዲይቆጣጠሩ 

በንቃት 

መከታተሌ 

 የተወሰኑ 

ጥያቄዎችን 

በየዉይይቱ 

በማዘጋጀት 

ተማሪዎች 
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በክሌሊቸው 

የታወቁ ቅርሶች 

 

 

ጉዲዮችን 

በጥሌቀትና 

ከተሇያዩ 

አመሇካከቶች 

አንጻር 

እንዴያስሱ 

ማዴረግ 

 ወሳኝ የክሇሳ 

ነጥቦችንና 

ሃሳቦችን ግሌጽ 

ማዴረግና በሰላዲ 

ሊይ መጻፍ 

 ሇተማሪዎች 

የቤት ስራ ገንቢ 

ግብረ መሌስ 

መስጠት 

 ተማሪዎች ወዯ 

አንዴ ሃሳብ ብቻ 

እንዴመጡ 

ሳይሆን የተሇያዩ 

የአስተሳሰብ 
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መንገዴ 

እንዲሊቸዉ 

ማወቅ 

 ተማርዎችን 

በጥንቃቄ 

ማዯመጥ፣ 

ማስታወሻ 

መያዝና 

ሀሳባቸዉን 

በጥንቃቄ እና 

በቁምነገር፣ 

መመዝገብ 

 ሇሁለም 

ጥያቄዎች እና 

አስተያየቶች 

አክብሮት 

ማሳየትና 

ሇአስተዋጾ 

ማመስገን 

 ተማሪዎች 

ክርክሮችን 
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እንዱያብራሩ 

መርዲት 

ነጥቦቻቸውን 

በመጠየቅ 

ሇክርክሮች 

ማስረጃ እንዴሰጡ 

እና ክርክሩ 

ሊሌገባቸዉ 

ላልች ተማሪዎች 

እንዴመሌሱ 

ማዴርግ 

 እያንዲንደ 

ውይይት እንዳት 

እና በምን 

አቀራረብ 

እንዯሄዯ አጭር 

ማስታወሻ 

መዉሰዴ እና 

እነዚህን እንዯ 

ገናበ ማዯራጀት 

ሇሚቀጥሇው 
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ውይይት እና 

አቀራረብ 

መሰረት ማዴርግ 

 ሌዩ ፍሊጎት 

ያሊቸዉን 

ተማሪዎች ግምት 

ውስጥ ማስገባት 

 ተማሪዎች ዋና 

ዋና ሀሳቦችን 

ከታሊሊቆቻቸዉ 

እንዴመዘገቡ 

ማዴረግ 

 

 

 

 በኤች አይ ቪ 

ስርጭት መረጃና 

ተጽዕኖዎቹ ሊይ 

የመረጃ ተክኖልጂ 

በመጠቀምይወያያለ 

 አዯገኛ የሆኑ 

 

ምዕራፍ አምስት 

ዘርፇብዙ/ 

ቁሌፍጉዲዮች 

 

(35 ክ/ጊዜያት) 

5.1 ኤች አይ 

ቪ/ኤዴስ በኢትዮጵያ 

5.2. አዯጋና 

 

 የኢትዮጵያን የኤች አይ ቪ/ኤዴስ 

መረጃ እንዱፇሌጉ እና በክፍሌ 

ውስጥ እንዱወያዩ ተማሪዎችን 

በመጠየቅ 

 በአነስተኛ ቡዴን በቤት እና 

በመንዯራቸው ውስጥ የሚገኙትን 

አዯገኛ ኬሚካልች እንዱሇዩ 

በማዴረግ 

 የተማሪዎችን 

ነጸብራቅ 

መመሌከት 

 የመረጃ ትንተና 

እና መዯምዯሚያ 

መንገዴን 

መገምገም 

 የተማሪዎችን 

የጥያቄዎች 
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ኬሚካልችና ዕፆችን  

ይሇያለ 

 የእሳት አዯጋ 

ተጽዕኖዎችን 

ያብራራለ 

 የጎርፍ መንሲኤዎችን 

ይዘረዝራለ 

 የዴርቅና የረሃብ 

ጽንሰ ሀሳቡን ይሇያለ 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ 

ያሇዉን የዴርቅ 

መንስኤዎች እና 

ውጤቶች ይገሌጻለ 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ 

ያሇዉን የዝናብ ካርታ 

እና ሇዴርቅ ተጋሊጭ 

አካባቢዎች ግንኙነት 

ተመሌከተዉ 

ያብራራለ 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ 

ሇዴርቅ ተጋሊጭ 

ተጋሊßነት 

(ኬሚካልች፣ እሳት 

እና ጎርፍ) 

5.3 በአካባቢያችን 

የሚገኙ የአዯንዛዥ 

እጾች  

5.4 ዴርቅ እና ረሃብ 

 የዴርቅ እና ረሃብ 

ትርጉም 

 በክሌሊችን 

የዴርቅ 

መንስኤዎች እና 

ውጤቶች 

 በክሌለ ዴርቅ 

ተጋሊጭ 

አካባቢዎች 

 የዴርቅ መቋቋም 

ዘዳ ዓይነቶች 

 

 ተማሪዎች ስሇ ዴርቅ እና ረሃብ 

የሚያውቁትን እንዱናገሩ 

በመጠየቅ 

 ተማሪዎች በጥንዴ/በቡዴን/ 

የዴርቅ ምክንያት እና ውጤት 

ሊይ እንዱወያዩ በመፍቀዴ 

 ተማሪዎች በዝናብ ካርታ ክሌሌ 

ሊይ እነዚያ አካባቢዎች ሇዴርቅ 

ተጋሊጭ የሆኑ የክሌሌ አካባቢዎች 

ሇምን ተጋሊጭ እንዯሆኑ 

አስተዉል በመግሇጽ 

 ተማሪዎችን ከኢትዮጵያ የፖሇቲካ 

ካርታ በአንፃራዊ ሁኔታ ሇዴርቅ 

ተጋሊጭ የሆኑትን የክሌለ 

አካባቢዎች እንዴያሳዩ በመጠየቅ 

 የሥራውን አቀራረብ ሇጠቅሊሊው 

ክፍሌ በማመቻቸት 

 በክሌሊቸው ውስጥ ሇዴርቅ 

ተጋሊጭ የሆኑ ቦታዎችን 

እንዴዱስለ ሇተማሪዎች 

የቤትሥራ በመስጠት 

መሌሶች 

መገምገም 

 የተማሪዎችን 

ውይይት 

መከታተሌ 

 ተማሪዎችን 

በሚያቀርቡበት 

ጊዜ መገምገም 

 ተማሪዎችን 

በሚያቀርቡበት  

ጊዜ  

አቀራረባቸውን 

እና አቅማቸዉን 

መመዝገብ 

 ሇሚያቀርቡት 

ይዘት ገንቢ 

ግብረ መሌስ 

እንዯ የአቅማቸዉ 

መስጠት 
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የሆኑ ቦታዎችን 

ያካሌሊለ 

 በክሌሊቸዉ ዉስጥ 

ያለትን ዴርቅ 

የመቋቋምያዘዳዎች 

       ይዘረዝራለ 

 

 ተማሪዎችን በክሌሊቸዉ 

ውስጥ የዴርቅ 

መቋቋምያ ዘዳዎችን 

እንዱመሇከቱ እና 

እንዱመዘግቡ በመጋበዝ 

 

 

 

 

 ተግባራትን ሰጥቶ 

መከታተሌ 

ሇምሳላ የስዕሌ 

ካርታ በመሳሌ፣ 

በክሌሊቸው 

ሇዴርቅ ተጋሊጭ 

የሆኑ 

አካባቢዎችን 

ማሳየት 

 

 

 

 

 

 

 

 


